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La Baule : Au Coeur des Sens innove avec une technologie
anti-age révolutionnaire

La Baule, Charline
Burban, fondatrice
u centre de bien-

étre Au Cceur des Sens,
continue de bousculer les
codes de l'esthétique. Forte
de vingt années d’expérience
et d'un parcours marqué
par un tour du monde a la
découverte des meilleures
techniques de massage, elle
a su créer un univers ou
bien-étre et innovation se
rencontrent.

Spécialiste du massage mé-
taphorique, une approche

o

)

quelle a elle-méme congue
en alliant massage du
monde et kinésiologie, Char-
line travaille sur 1’équilibre
global du corps : physique,
émotionnel et biochimique.
Cette vision holistique lui
permet de proposer des
soins a la fois apaisants et
profondément régénérants.
Elle forme également les fu-
tures professionnelles dans
des écoles renommées dans
ce domaine a Paris, Nantes,
Bordeaux et, deés lannée
prochaine, a Toulouse.

En cette fin d’année, elle
introduit dans son centre
une nouveauté majeure : le
plasma froid, une techno-
logie anti-age déja qualifiée
de révolutionnaire dans le
monde de la beauté : « Le
plasma froid est un gaz io-
nisé, lénergie la plus puis-
sante capable d'agir sur les
cellules de la peau. Il trans-
forme immédiatement une
cellule fatiguée en cellule
neuve. »

Les effets sont spectacu-
laires : sans injection ni

chirurgie, le plasma stimule
naturellement le collagene,
les fibroblastes et I’élastine,
recréant un effet lifting tout
en douceur. « En quinze
jours, les premiers résul-
tats sont bluffants », confie
Charline, ravie des retours
de ses clientes. Charline
Burban conclut : « Je suis
fiere dapporter a La Baule
les meilleures technologies
francaises signées ISI SPA -
lexcellence, la connaissance
et le résultat. »

Pour les fétes, le centre pro-
pose une offre de Noél exclu-
sive. Pour trois séances de
plasma achetées, une séance
de radiofréquence Skinsur-
fing offerte. Une combinai-
son qui permet de recréer
un véritable « matelas der-
mique » et de raffermir les
tissus de maniere 100 % na-
turelle.

Au Ccoeur des Sens, 52
avenue Lagjarrige a La
Baule.

Tél. 02 40 60 18 23.

Du mardi au samedi, de
10h a 13h et de 14h a
17h30.

Avant / Aprés une séance

Plasma au Coeur des Sens
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Benoit Desclos le Peley : ’art de peindre a ’envers

e musée Bernard
Boesch accueille
jusqu’au 4 janvier 2026

Texposition de Benoit Des-
clos le Peley, artiste instal-
1é a Guérande, maitre de la
peinture inversée, une tech-
nique rare et fascinante qu’il
revisite avec éclat et moder-
nité. Lartiste souligne que «
la peinture inversée est une
technique trés ancienne. Elle

consiste a peindre au dos du
verre. A linverse d'une pein-
ture classique, je commence
par le détail de premier plan,
le chien, puis le personnage,
puis la maison, et je termine
par le ciel. » Une méthode a
rebours : « On n'a pas droit
a lerreur. Chaque couche
recouvre la précédente, il
faut donc étre totalement
concentré. »

\

PEINTURE - DECORATION
Design

Revétement Sols et Murs - Ravalement

P‘arc de Villejames - 23, rue de la Grenouille Verte

44350 GUERANDE - Tél. 06 83 43 36 08
berthophilippe@gmail.com

Color

Philippe BERTHO

Cette inversion du geste
donne a ses ceuvres une
profondeur singuliere, ou
la lumiere devient actrice :
« Comme mon support est
le verre, je peux utiliser des
poudres et des feuilles dor,
dargent ou de platine, pour
créer des effets métalliques
impossibles a obtenir sur
une toile classique. »

L’artiste méle en effet des
fonds a la feuille d’or, qui
subliment la matiere et le
sujet: « Lor accroche la lu-
miére de facon spectacu-
laire, cest en méme temps
décoratif et vivant. » Les
plaques de verre, fabriquées
sur mesure par un artisan,
sont légeérement ondulées : «
Elles accrochent la lumiére.
Cest ce mouvement qui
donne vie a ma peinture. »

Au musée Bernard Boesch,
I'exposition présente une sé-

lection d’ceuvres naturalistes
: animaux, végétation et frag-
ments de nature. Lartiste
ajoute : « La nature m’ins-
pire profondément. Elle
oblige a prendre le temps
de regarder. Certaines de
mes ceuvres montrent des
paquerettes, mais si lon
sapproche, on découvre
des insectes cachés dans les
herbes. Jaime qu'un détail
en révele un autre. »

Une recherche de lumiére
qui se poursuit sans relache:
« Je travaille la peinture
inversée depuis dix ans,
et chaque jour je trouve
de nouvelles applications.
Clest une quéte sans fin. »
S’il continue a collaborer
avec de grands décorateurs
et des hotels a travers le
monde, Benoit Desclos le
Peley garde un ancrage local
fort. Son atelier guérandais
est ouvert sur rendez-vous,

pour préserver la concen-
tration nécessaire a cette
technique aussi minutieuse
que fragile. Cependant, «
recevoir du public, cest dé-
licat : le verre reste un sup-
port dur, mais cassant. Et
comme il n’y a pas de retour
possible sur la peinture, il
faut une attention totale. »

« Lart de la peinture
inversée » exposition
de Benoit Desclos le Pe-
ley au musée Bernard
Boesch, 35 rue Fran-
¢ois Bougouin au Pou-
liguen. Jusqu’au 4 jan-
vier 2026.
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OFFRES IRRESISTIBLES

Bien dormir, c’est bien vivre

UN VERITABLE
LATTOFLEX
PREND SOIN DE
VOTRE DOS !

MAGASIN
LITERIE

Fatigué ?
Mal dormi ?
Mal de dos ?

Faites vous plaisir
sans attendre!

MAGASIN de la LITERIE

Z.C. Auchan - 6, rue de la Héronniére - TRIGNAC - St Nazaire - Tél. 02 40 90 15 07
www.magasin-de-la-literie-44.fr - Ouvert deés le lundi 9h30 - En continu le samedi

LIVRAISON ET INSTALLATION OFFERTES

Olivier Lejeune décoré de
I’Ordre national du Mérite par
Valérie Pécresse

endredi 24 octobre, le mu-

s ; sée Bernard-Boesch du Pou-
liguen, propriété de la Ville

de La Baule, a accueilli une céré-
monie émouvante en ’honneur du
comédien Olivier Lejeune. Valérie
Pécresse, présidente de la Région
fle-de-France et ancienne ministre,
lui a remis les insignes de chevalier
de 'Ordre national du Mérite, dis-
tinction instituée par le général de
Gaulle. Rendant hommage a une
carriere de plus de cinquante ans,
marquée par la scéne, la télévision
et I’écriture, Valérie Pécresse a sa-
lué « un homme de passion et de
travail ». Dans un discours teinté
d’humour et de tendresse, elle a
évoqué « un millésime intempo-
rel», ajoutant : « Le rire est une af-
faire d’Etat. Avec Olivier Lejeune,

il devient une arme de construction
masstve. Il a le mot juste, celui qui
touche ! »

Olivier Lejeune a répondu avec une
émotion non dissimulée, mélant
humour et souvenirs personnels : «
La Baule, pour mot, cest mon en-
fance et mes racines ! J'ai fait mon
premier spectacle a la MJC a 19
ans et j'y ai rencontré la femme de
ma vie un 14 juillet... » Connu pour
sa verve et son énergie, l'acteur et
dramaturge s’est défini, non sans
malice, comme « un énorme bos-
seur ». Une formule qui prend tout
son sens pour celui qui, depuis plus
d’'un demi-siécle, enchaine avec le
méme enthousiasme ses tournées
théatrales, créations et projets
d’écriture.
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Aménagement extérieur : I'expertise en création de terrasse pour valoriser votre propriéte.

Sur la presqu’ile, I'entreprise Gicquiaud Paysage
s'est forgée une solide réputation au fil de ses
vingt derniéres années. Spécialisée dans I'entre-
tien de jardins, I'abattage d’arbres et I'aménage-
ment paysager, Yves Gicquiaud, a la téte de I'en-
treprise, privilégie systématiquement les profils
artistiques, particulierement en architecture pay-
sageére et création de jardins, et cette stratégie
porte ses fruits. Les équipes de Gicquiaud Pay-
sage développent une vision créative de I'amé-
nagement extérieur, alliant technicité et esthé-
tisme. Leur expertise s'étend de la simple tonte
de pelouse a la création de terrasses en bois, en
passant par la conception d’espaces verts sur
mesure.

La terrasse : une extension naturelle de I’habitat

«Créer une terrasse, c'est véritablement ajou-
ter une piéce supplémentaire a la maison», ex-
pliquent les spécialistes de I'entreprise. Cette
philosophie guide leur approche : transformer
I'extérieur en véritable espace de vie, utilisable
presque toute l'année grace a un aménage-
ment réfléchi. Le choix du revétement constitue
I’élément central de cette réflexion. Entre les es-

GICQUIAUD -
ELAGAGE - PAYSAGE

sences européennes comme le pin douglas ou le
fréne, et les bois exotiques tels que l'itauba ou le
muiracatiara - particulierement reconnus pour
leur durabilité - les possibilités sont nombreuses.
Les matériaux composites offrent également une
alternative intéressante, combinant esthétique
et facilité d’entretien.

Le bois, matériau de prédilection pour
I'aménagement

Au-dela des terrasses, le bois révéle toute sa po-
lyvalence dans I'aménagement paysager. Les
équipes de Gicquiaud Paysage l'utilisent pour
répondre a une multitude de problématiques
pratiques et esthétiques : habillage de clétures
existantes, création de brise-vue, supports pour
plantes grimpantes, ou encore réalisation de cui-
sines d’été et cabanons de jardin.

Les cl6tures en bois méritent une attention par-
ticuliere. Selon le type de panneaux choisis, elles
offrent différents niveaux d’occultation tout en
apportant une atmosphere chaleureuse au jar-
din. Cette solution séduit de plus en plus de pro-
priétaires soucieux d'allier intimité et esthétique.

‘GUERANDE
02 40 62 00 35 - 06 86 00 32 14

Pour les projets plus techniques, I'entreprise
mise sur les poutres en bois exotique azobé. Ces
éléments se révelent particulierement efficaces
pour la création de structures de retenue de terre
durables : murs de souténement, aménagement
de terrains en pente, ou gestion de I'eau dans les
espaces paysagers.

Un investissement qui valorise le patrimoine

Les professionnels du secteur s'accordent sur un
point : un extérieur bien aménagé constitue un
atout majeur pour valoriser une propriété. Qu'il
s’agisse de la terrasse, du jardin ou de 'entrée de
la maison, chaque aménagement contribue non
seulement a 'amélioration du cadre de vie, mais
aussi a la préservation de lI'environnement.

Cette approche globale de 'aménagement exté-
rieur, alliant savoir-faire technique et sensibilité
artistique, explique le succés de Gicquiaud Pay-
sage. L'entreprise démontre qu’investir dans son
extérieur, c’'est investir dans son bien-étre quoti-
dien et la valeur de son patrimoine.

gicquiaud-paysage@orange.fr
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La Maison
Des Travaux

POUR VOS TRAVAUX !
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v SUIVI DE TRAVAUX

Olivier Macé, votre courtier depuis 15 ans. )s

| 26 avenue Georges Clémenceau - 44500 LA BAULE
@ 0240 19 85 92 - www.labaule.lamaisondestravaux.com

Christophe Roussel « Coup de Coeur » du
Guide du Club des Croqueurs de Chocolat

e talent du chocolatier
I baulois Christophe
Roussel continue d’étre
salué au plus haut niveau.

Déja présent chaque année
parmi les meilleurs choco-
latiers de France, il vient de
recevoir une nouvelle dis-
tinction dans le Guide 2026
du Club des Croqueurs de
Chocolat : le Coup de Cceur
du jury.

Dans un courrier adres-
sé a lartisan, le Club pré-
cise : «Nous avons testé

vos chocolats a laveugle et
nous avons décidé de vous
décerner une distinction
supplémentaire: Coup de
Cceur.» Une reconnaissance
d’autant plus prestigieuse
que les Awards du Club des
Croqueurs de Chocolat font
figure de référence dans
I'univers du cacao, a I'image
des étoiles Michelin pour la
gastronomie.

LE SPECIALISTE DU VIAGER

Atflantic

SUR LA COTE ATLANTIQUE
DEPUIS 2007 A VOS COTES

LE VIAGER
OCCUPE

Me permet de vendre
ma résidence prin-
cipale et d’en per-
cevoir un bouquet et
une rente viagére
mensuelle évolutive,
ou bien l'intégralité
de la valeur occupée
sans rente, mais de
rester y habiter toute
ma vie.

e

_a-chacun

LE VIAGER )
OCCUPE LIMITE
DANS LE TEMPS

Me permet de vendre
ma résidence secon-
daire, en percevant
des sommes supé-
rieures  une vente
en viager occupé
classique et d’en
profiter encore sur
le nombre d’années
que j'ai choisi.

©0240151878
@ www.atlanticviager.fr

| f*une formule a

e

LE VIAGER LIBRE

Me permet de vendre
sans décote, le bien
que je donnais jus-
qu’'d maintenant en
location, et de m’oter
les soucis d'impayés,
de taxes, de travaux,
de frais de gestion,
efc... en touchant un
bouquet conséquent
de mon choix et des
rentes mensuelles
slUres et faiblement
fiscalisées, jusqu’a la
fin de ma vie.

Etude gratuite

Sans engagement

Festival du livre en Bretagne les 15 et 16 novembre a Guérande

e Festival du livre en Bre-
IJ]tagne aura lieu a Guérande
es 15 et 16 novembre pro-
chains. Cette année, le theme est

été fondé par Per Loquet et un cer-
tain nombre dassociations bre-
tonnantes sur la presqu’ile, afin de
mettre en valeur cette identité qui

de la Bretagne historique, qui
ont chacune leurs valeurs et leurs
thématiques. » La production lit-
téraire bretonne continue détre

vert vers des domaines typiques
de la Bretagne, comme la gastro-
nomie. Nous accueillons une qua-
rantaine déditeurs et plus de 150
auteurs. Nous avons une théma-

Bretagne a travers lart. » Pour
cette session, la présidente d’hon-
neur est Dorothée Ollieric : « Elle
se réfere a son caractére breton,
droite dans ladversité, toujours a

importante : « Il y a eu de grands
auteurs, peut-étre un peu moins
aujourd’hui, mais le livre sest ou-

avait tendance a séloigner. Le fes-
tival est organisé avec les maisons
dédition des cinqg départements

«La Bretagne, tout un art ». Michel
Rivalland, président de cette mani-
festation, rappelle : « Le festival a

lécoute, toujours responsable... »
conclut Michel Rivalland.

tique chaque année et cette année
cest tout ce qui met en valeur la
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Tous vos réves de voyage
B0/ 2
Climats du Monde

ASIE
AMERIQUE LATINE
ORIENT &
AFRIQUE
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TourCom

Terres & Lagons

VOTRE AGENCE

DE VOYAGES

CIRCUIT ACCOMPAGNE, PETIT GROUPE, CIRCUIT PRIVATIF,

CHARME & LUXE, VOYAGE EN LIBERTE,
COMBINE DE SEJOURS, SEJOURS PLAGE ...

025116 24 38

Offrez-vous une pause lointaine ...
avec Climats du Monde et votre agence de voyages Terres & Lagons,

createurs de votre évasion |

contact@terres-et-lagons.fr

VOTRE AGENCE DE VOYAGES - 52 BD DE LA REPUBLIQUE PORNICHET (MARCHE) - IM 044240001

Tourisme » ’Hermitage integre le cercle prestigieux
The Leading Hotels of the World

Isabelle Bouvier

, directrice

générale du Resort Barriere

La Baule : « Mettre La Baule
dans un univers de luxe sur

la carte du monde. »

’Hermitage La Baule vient de re-

I joindre le cercle The Leading

Hotels of the World (LHW), réfé-

rence mondiale dans I’hétellerie de luxe
indépendante, alliant tradition, excel-
lence et singularité. Fondé en 1928 par
un groupe d’hételiers européens, LHW
est un consortium international dont le
siege est situé a New York. Il fédere plus
de 400 hotels de luxe indépendants, ré-
partis dans plus de 80 pays. Ces établis-
sements, souvent emblématiques, vont
des palaces historiques aux retraites

La Baule+ : Pouvez-vous
nous présenter le label
The Leading Hotels of
the World ?

Isabelle Bouvier : Ce la-
bel réunit les 450 hotels
les plus luxueux au monde
qui sont détenus par des
petits groupes ou des indé-
pendants. Ce label permet
d’accéder a un ensemble de
services, notamment de com-

munication. Pour intégrer ce
label, il faut passer par dif-
férents stades. Des clients
mysteres viennent auditer
l'ensemble des prestations de
T'hotel. Iy a 500 criteres, que
ce soit le service en chambre,
la restauration, le spa, l'ac-
cueil des clients, ou méme la
dépose des bagages et l'en-
registrement. Cest un audit
trés précis. Pour étre candi-
dat, il faut obtenir 82 % de

contemporaines, en passant par des
lodges de safari et des iles privées.

Pour intégrer LHW, un hétel doit étre
classé dans la catégorie luxe dans son
pays, répondre a des centaines de cri-
teres stricts portant sur la qualité des
services, des équipements, de l’accueil,
de la gastronomie, étre évalué de ma-
niére anonyme par un cabinet indépen-
dant (Leading Quality Assurance) et étre
approuvé par un comité exécutif apres
un processus rigoureux de sélection.

satisfaction sur tous ces cri-
téres. Avec toutes les équipes
de L'Hermitage, nous avons
ceuvré, nous avons fait des
formations et méme sus-
cité des clients mysteres
entre nous. Cétait un vrai
challenge. Nous avons obte-
nu la note de 94 %. Je suis ex-
trémement fiere des équipes
de L'Hermitage, qui ont fait
un travail titanesque pour at-
teindre ce score.

Il s’agit réellement
de mettre La
Baule dans un
univers de luxe
sur la carte du
monde

Lorsque lUon regarde la
carte du monde ou lon
trouve ces hotels, il n’y
a que des lieux tels que
Marrakech, New York,
Rome, Saint-Péters-
bourg ou Prague. C’est
aussi une distinction
pour La Baule, qui est
une destination moins
connue...

C’est vrai, les hotels The Lea-
ding Hotels of the World se
situent dans des villes, mais
également dans beaucoup
de resorts. Nous avons la
chance d’avoir une réelle
destination resort a propo-
ser avec un ensemble d’ac-
tivités sportives, culturelles
ou de congres. Nous allons
aussi communiquer avec
Atlantia. Pour nous, il s’agit
réellement de mettre La
Baule dans un univers de
luxe sur la carte du monde.
C'est aussi une reconnais-
sance pour notre destina-
tion que jappelle la Riviera
atlantique francaise. L'idée,
cest que L'Hermitage soit
ouvert dix mois sur douze,
notamment lors des fétes de
fin d’année, pour faire venir
nos clients fidéles, mais éga-

lement une clientéle inter-
nationale.

Il y a une catégorie de
clients qui passent leurs
vacances dans ce type
d’hotels qui ont une ame.
Qu’allez-vous leur dire
quand ils vont vous télé-
phoner ? La Baule n’est
peut-étre pas aussi faci-
lement accessible pour
eux que Marrakech...

Cette organisation existe
déja. Nous avons la chance
d’avoir I'aéroport de Nantes,
qui est un aéroport interna-
tional qui dessert I'ensemble
des capitales européennes a
travers des vols directs. Les
Américains peuvent simple-
ment changer de terminal a
Roissy. Nous avons réorgani-
sé notre service d’accueil de
facon a avoir deux splendides
voitures pour aller chercher
nos clients directement a
l'aéroport de Nantes. Pour les
grands hotels parisiens, vous
arrivez & Roissy, on vous
ameéne a Paris et cela prend
aussi une heure : donc, c’est
la méme durée de transport.
Nous avons mis en place
cette organisation 1'été der-
nier et cela a bien fonctionné.

Pour nos clients
étrangers, la
presqu’ile offre
une vraie belle vie
a la francaise

Lorsque Uon va a la Ma-
mounia, c’est pour le
golf et le soleil ; Prague
ou Saint-Pétersbourg,
cest pour découvrir
des merveilles architec-
turales. Qu’allez-vous
proposer ?

Une expérience resort.
Nous avons le plus grand
golf de France, avec 45
trous. Cest un lieu ma-
gique. Nous communi-
quons beaucoup sur le
Golf international Bar-
riere. Nous avons la chance
d’avoir la thalassothérapie
avec tout un ensemble de
soins. Nous avons de nom-
breuses activités, comme
la marche nordique ou le
longe-cote. Nous avons le
spa qui propose des soins
d’exception toute I'année.
Nous avons également mis
enplace un ensemble d’acti-
vités sportives. Nous avons
lancé des ateliers culinaires
avec les chefs de nos hotels.
Nous avons un ensemble
de pépites qu’il faut faire
briller. Nous avons énor-
mément d’atouts pour que
nos clients vivent des ex-
périences  authentiques.
Pour nos clients étrangers,
la presqu’ile offre une vraie
belle vie a la francaise.

Propos recueillis
par Yannick Urrien.
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PIERRES & LITHOTHERAPIE

CREATION CONCEPTION BJOUX

Meire Sousa de Brito est née au Breésil, au sein dune famille de chercheurs et de negociants en pierres préecieuses et semi-
précieuses. Elle partage avec passion le monde des minéraux et de leurs bienfaits sur la sante.

43”3 Dotée d’un véritable don pour repérer les pierres rares qui vous ressemblent et vous font voyager, Meire a fait de sa
484" vocation un métier. Son travail sarticule autour des pierres, des minéraux, des créations artisanales, ainsi que de la

@ Ele pratique également la lithothérapie, une approche de soin par les pierres semi-précieuses, qui vise a ameéliorer I'état général de la
4 personne, tant sur le plan physique que psychigue.

Suivez nous sur :

’

Guérande : 40 rue Saint-Michel

Vannes : 14 bis rue Emilie Burgault

Cap Atlantique sacrée

« Mellleure 1ntercommunallte pour la biodiversité 2025 »

e comité scientifique et technique

I du concours Capitale frangaise
de la biodiversité a décerné a Cap
Atlantique La Baule-Guérande Agglo le
trophée de « Meilleure intercommuna-
lité pour la biodiversité 2025 », ex ae-
quo avec la Communauté d’aggloméra-
tion de Blois. Une distinction nationale
qui vient récompenser la stratégie du
territoire en faveur de la nature et de la
préservation des milieux. Cette année,
le concours - organisé par 1'Office fran-
cais de la biodiversité, Plante & Cité
et ’Agence régionale de la biodiversi-

té d’fle-de-France - avait pour théme
« Culture(s) & Biodiversité ». Plus de
cinquante collectivités ont présenté
leurs actions liant culture, patrimoine,
agriculture ou encore sensibilisation
du public a la préservation du vivant.

La candidature de Cap Atlantique a
séduit le jury par trois projets emblé-
matiques : les diagnostics agroécolo-
giques et plans d’action menés avec la
Chambre régionale d’agriculture ; la
formation du personnel de I'Office de
Tourisme intercommunal aux enjeux
de biodiversité ; la création d’ilots de
nidification dans les marais salants,
conciliant activité salicole et protection
des oiseaux migrateurs. Le jury s’est
rendu sur place en juin pour constater
les réalisations et rencontrer les ac-
teurs concernés.

Engagée de longue date, Cap Atlan-
tique avait déja été reconnue « Terri-
toire engagé pour la nature » en 2019.
En 2025, elle a adopté a I'unanimité
une stratégie biodiversité 2025-2030,
élaborée avec une centaine de parte-
naires. Ce plan d’action vise a mieux
connaitre et protéger les habitats natu-
rels, renforcer la présence de la nature
en ville et impliquer tous les acteurs
locaux. L'agglomération mene égale-
ment un programme de restauration
de plus de 300 mares, une charte fo-
restiere, et des actions conjointes avec
le Conservatoire d’'espaces naturels, le
CPIE Loire Océane et le Conservatoire
du littoral. Ces initiatives s’appuient
sur des financements durables tels que
le Contrat Nature, les fonds verts et les
programmes Natura 2000.

Lélégance de vous dire, sans rien me dire”
95,00€ Voyance La Baule © = 1h15

75,00€ Voyance Téléphonique ©® =~ 1h15

Au Coeur Des Sens
52 Avenue Louis Lajarrige La Baule

ALBAMVOYANCE.CO
* !

Changement de
propriéfaires

L’automne est la saison idéale pour Uentretien de votre jardin. Les tailles et les plantations vous assurent un

Manupaysage

CREATIONC*ENTRETIENCLOTURE

trés beau printemps.

C'est aussi la période pour réfléchir a vos projets d’ aménagement et la création d’un extérieur qui vous ressemble.

PRENEZ SOIN DE VOTRE EXTERIEUR, MANU PAYSAGE EST VOTRE INTERLOCUTEUR.

CONCEPTION DE JARDINS - TERRASSEMENT
PAVAGE - ELAGAGE - CLOTURE

ENTRETIEN : TAILLE - TONTE
DEBROUSSAILLAGE - DESHERBAGE

V

geRWCES

i RsONNE
Entretien \ape

Taille

Les nouveaux propriétaires :
Clara Leroy et Samuel Benesteau

L equipe

ZAC du Pré Govelin - 8 rue des Cambelles - HERBIGNAC - Tél: 09 65 10 20 68
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Insolite » Rencontre avec le plus baulois des Moscovites !

e )

Alexis Tarrade

5o

i &

]m  RETRO VELOS

+ « Nous

sommes aux Etats-Unis
pour nous protéger. »

lexis Tarrade a longtemps vécu a
Nantes et a La Baule, ou il revient
égulierement voir sa famille. 11

y a quinze ans que cet entrepreneur de
48 ans habite a Moscou. 1l est le fonda-
teur de Divergence Politique, une chaine
YouTube et également une société de

services qui accompagne les Francais

souhaitant placer de I’argent en Russie.
Est-ce légal ? Oui, a condition que le
compte soit déclaré aux autorités fran-

caises.

Alexis a décidé de passer les mois d’oc-
tobre et de novembre a La Baule. Nous
l’avons rencontré dans son endroit fé-
tiche : « Je vous accorde une interview,
mais a La Croisette. Cest le lieu de tous
mes souvenirs baulois... » Certes, Alexis
sait que La Croisette n’existe plus et que

La Baule+ : Vous étes
sans doute le seul Bau-
lois qui habite a Mos-
cou dix mois sur douze.
Vous étes a nouveau
a La Baule en cette fin
d’année et nous nous re-
trouvons Chez Brigitte.
Pourquoi étes-vous par-
ti en Russie ?

Alexis Tarrade : Je suis
parti il y a une quinzaine
d’années pour des raisons
professionnelles. Je me suis
rendu compte que nous
étions déja dans une bascule
importante pour notre pays.
Je percevais le début d'une
grande période d’instabili-
té, notamment en termes de
valeurs. Et jai découvert en
Russie tout le contraire de ce
que l'on nous explique dans
les médias de grand chemin
en France. Il y a beaucoup

c’est maintenant Chez Brigitte, mais
dans son esprit cela reste « sa Croisette».
Il nous raconte son parcours atypique.
Sa société est basée dans le Wyoming,
aux Etats-Unis, et il passe généralement
80% de son temps a Moscou, 15% dans
le Wyoming et 5% a La Baule.

Voici un entretien avec un Baulois hors
normes pour comprendre I’évolution du
monde. Nous tenons a préciser que si La

Baule+ ouvre ainsi ses colonnes a Alexis
Tarrade, c’est qu’il s’agit de l'itinéraire

d’apaisement, une grande
quiétude. C’est un peuple qui
sait d’'ou il vient et qui sait 1a
ou il va. Il y a véritablement
un projet national. Clest ce
que jattendais de la France...

Comment s’est déroulée
votre intégration ?

Tres bien. Les Russes sont
trés accueillants. IIs ont
beaucoup d’affection pour
la France, méme dans les
moments difficiles comme
en ce moment. Nous avons
toujours eu des périodes
compliquées.  Cependant,
les Russes font toujours la
différence entre la partie po-
litique et les gens normaux,
c’est-a-dire les gens comme
vous et moi. Ils savent faire
la différence entre les Fran-
cais du quotidien et les
élites.

peu commun d’'un Baulois et donc d’'un
sujet local, également passionnant sur
le plan journalistique. Cela sans pour
autant induire la moindre forme de cau-
tion ou de promotion qui viserait a en-
courager toute sorte d’investissement
financier hors de nos frontieres.

Beaucoup de Francgais
pensent encore que la
Russie vit dans la mi-
sere et que lUon y est sui-
vl par le KGB a chaque
coin de rue...

Les Frangais voient le reste
du monde comme une
sorte de tiers-monde. L'Asie
reste pour eux un continent
sous-développé. Et ne par-
lons méme pas des clichés a
I'égard de la Russie. Nous ne
sommes plus dans la Russie
soviétique. C’est un pays tres
en avance sur le plan tech-
nologique. On reste des don-
neurs de lecons. Malheureu-
sement, le monde a changg.
J’ai vu cette évolution depuis
une quinzaine d’années.
Quand je suis revenu en
France les premiéres années,
des amis m’'ont expliqué que
l'on pouvait payer le parking

PRESQU'ILE
STOCKAGE

ST NAZAIRE - LA BAULE - GUERANDE

(Soit de 7,5m* a 200 m?)

Proximité du
Golf de La Baule
Au coeur de 1a

'/l,\ccéslib;;
24h/24
7 jours/7

presqu’ile

LOCATION DE BOX de 3m? a 50m?

PROFESSIONNEE
PARTICULIER ’

> Locaux entierement sécurisés
> Matériel de manutention a disposition

ZA des Pédras - «Les Ecotais» - 1°* rue des Ménos - 44117 Saint André des E

Tél: 06 71 20 47 28

www.presquilestockage.fr

Email : contact@presquilestockage.fr

avec son téléphone et je leur
ai répondu que cela existait
depuis déja plusieurs années
a Moscou. Il y a du wifi dans
le métro et dans les rues. Il y
a des robots de sites de com-
merce en ligne qui font des
livraisons 7 jours sur 7 et 24
heures sur 24.

J'ai accompagné
des familles de la
presqu’ile !

Une dizaine de Francais
vont chaque semaine
ouvrir un compte ban-
caire en Russie, ce qui
représente a peu preés
500 personnes chaque
année. Quelle est leur
motivation ?

Cest un sujet passionnant.
Je peux méme vous dire que
j’ai accompagné des familles
de la presqu’ile ! D’abord, ils
bénéficient de taux d’inté-
rét qui sont tres positifs par
rapport a ceux que l'on peut
connaitre en France, puisque
les taux varient entre 12 et
23%. Actuellement, nous
sommes a 16,5 %. Il y a aus-
si une inquiétude des Fran-
gais sur leur épargne : or,
placer son argent en Russie,
c’est mettre son argent dans
une zone économiquement
stable, quoi que l'on puisse
penser. En plus, il n’y a au-
cune communication fiscale
entre les services russes et
Bercy. Bien évidemment,
chacun doit faire sa décla-
ration annuelle. Pour moi,
c’est une tristesse absolue en
tant que Francais, car cela
montre que les gens n'ont
plus confiance en leur pays.

La Russie peut-elle de-
venir la Suisse de de-
main ?

C’est déja la Suisse, puisque
la Suisse a perdu son statut
de neutralité fiscale il y a une
dizaine d’années.

Les taux que vous évo-
quez sont ceux couram-
ment pratiqués en Rus-
sie et les taux d’emprunt
sont aussi tres élevés...

Pour les placements, il y a
deux typologies de comptes.
Il y a les comptes d’épargne
avec de l'argent placé, mais
pas bloqué, donc vous pou-
vez le ressortir comme vous
Ientendez.  Actuellement,
la rémunération est de
lordre de 12%. Concernant
les comptes a terme, cest-
a-dire les placements avec
une durée définie, l'argent
est bloqué pendant toute la
durée et les taux sont plus
attractifs, jusqua 17 % sur
certaines banques. Les taux
d’'intérét sont élevés parce
que les taux de crédit sont
toujours élevés en Russie. 11
y a un effet de balance entre
ce que vous dépensez en
taux de crédit et ce que vous
gagnez en taux d’intérét.

Justement, est-ce légal,
notamment en raison
des sanctions a UlUen-
contre de la Russie ?

La loi francaise n’interdit
absolument pas d’ouvrir un
compte bancaire a I'étranger.
C’est tout a fait 1égal, peu im-
porte I'endroit de la planéte.
La loi impose aux ressortis-
sants francais de déclarer
leurs comptes bancaires a
l’étranger, quel que soit le
pays. Donc si vous ouvrez un
compte au Zimbabwe, aux
Etats-Unis ou en Australie,
vous devez le déclarer a la fin
de l'année et surtout ne pas
oublier la case de report des
bénéfices gagnés potentiel-
lement. Malheureusement,
concernant la Russie, si vous
oubliez de le faire, il n’y a au-
cune possibilité de controle
de la part de Bercy. Il ne faut
pas dire que tout cela est lié
a la guerre car, méme avant
les sanctions, il n’y avait déja
pas de communication entre
Bercy et les services fiscaux
russes. Vous pensez bien que
maintenant les canaux sont
complétement clos. Pour les
dix prochaines années, cela
m’étonnerait qu’il y ait une
amélioration.

Les gens qui
viennent
vers nous ont
beaucoup plus
peur de UEtat
Jrancais que de
UEtat russe !

Beaucoup de gens sont
décus par UEtat francais,
mais n’est-ce pas un peu
délicat de les inciter a
reporter leur confiance
vers la Russie ?

Trés sincérement, les gens
qui viennent vers nous ont
beaucoup plus peur de I'Etat
francais que de I'Etat russe!
IIs sont beaucoup plus in-
quiets de la tournure que
prend I'’Europe, notamment
sur les libertés, mais aussi sur
les questions économiques,
surtout de la situation en
France, que de la situation
économique en Russie.

Concretement, vous
avez aussi une agence
de voyages et vous or-
ganisez tout le circuit...

Nous avons Divergence Ser-
vices, qui est une filiale de

Moskuva City, la place financiére de Moscou :

la chaine Divergence Poli-
tique. C’est une branche qui
propose différents services,
notamment de conseil. Pour
ceux qui ne souhaitent pas
ouvrir un compte bancaire,
nous faisons aussi du tou-
risme en facilitant les dé-
placements. Par exemple,
comment obtenir un visa ?
Comment obtenir un avion
pour Moscou ? Comment ré-
server son hotel ? Comment
payer sa soirée au Bolchoi ?

Comment vos clients
peuvent-ils ensuite sor-
tir leur argent ?

Tout ce qui marche dans un
sens fonctionne dans l'autre.
1l faut distinguer la problé-
matique du transfert. Il y a dix
mille méthodes, méme en pé-
riode de sanctions, et puis il y
ala question de la taxation des
opérations, avec notamment
les justifications. Concrete-
ment, en France, cest tres
problématique et il faut tou-
jours justifier I'argent qui ar-
rive sur votre compte. Mais
cela ne concerne pas simple-
ment la Russie puisque des
qu’il y a de l'argent qui arrive
sur votre compte, la banque
francaise vous pose des ques-
tions. Cest une répression qui
fait peur aux gens. Cest aussi
pour cela que beaucoup de
gens vont sur d’autres mar-
chés. Vous évoquez les 500
personnes par an qui vont en
Russie, mais il y a des milliers
de personnes qui vont dans
I'univers des BRICS au sens
large, comme au Brésil, en
Asie ou en Chine. En Russie,
aucun plafond n’existe. Vous
pouvez faire ce que vous vou-
lez avec votre argent et aucun
banquier ne va vous dire : «
Pourquoi me demandez-vous
des especes? » Vous pouvez
utiliser votre argent comme
vous l'entendez jusqu’au der-
nier rouble. Aujourd’hui, on
est a I'heure du bitcoin et il y
ade nombreuses technologies
qui permettent de fracturer
tous ces murs.

Votre société est ba-
sée dans le Wyoming
aux Etats-Unis : pour
quelles raisons ?

Nous sommes intégralement
basés dans le Wyoming, aux
Etats-Unis, pour plusieurs
raisons. D’abord, pour que
les personnes qui font appel
a nous puissent nous payer,

« Nous ne sommes plus dans la Russie soviétique. C’est
un pays tres en avance sur le plan technologique.»
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BEAULANDE

Immobilier

3, av. Pierre Loti

44500 LA BAULE

02 40 60 20 05
www.beaulande-immobilier.com

Duplex de standing au coeur du Pouliguen - 75m” Carrez (86m?
utiles), dans une résidence récente et sécurisée. A 2 pas du
port, de la plage et des commerces. Piéce de vie lumineuse avec
balcon, 2 chambres, 2 salles d’eau, box fermé en parking couvert.

Emplacement rare, tout d pied.

Prix comprenant 4,92 % ttc d’honoraires d la charge de I'acquéreur - DPE (

565 000€ HAI

i

/5 R & e
Maison récente en parfait état d'une surface de 187m?, compre-
nant une vaste piéce de vie avec un bureau attenant donnant sur
un jardin orienté Sud avec terrasse. Cuisine aménagée et équipée,
arriére-cuisine, 5 chambres dont une suite parentale avec terrasse.
Garage. Plage et commerces d pied.

Prix comprenant 3,97% ttc d’honoraires d la charge de 'acquéreur - DPE A

1570 00€ HAI

A 15 min. de Guérande et des plages de la Baule, propriété de ca-
ractére sur un parc arboré de 12 590m?, 281m? habitables, grande
cwisine avec cheminée, 7 chambres dont plusieurs de plain-pied et
espaces lumineux d I'étage. Charme, volumes et authenticité.

754 000€ HAI

Prix comprenant 4% ttc d’honoraires a la charge de 'acquéreur - DPE D

puisqu’il n’est pas possible
de verser de l'argent depuis
I'Europe sur un compte
bancaire russe, du fait de
la déconnexion du systéme
Swift. Nous ne sommes
pas en Europe, parce que
c’est une zone de non-droit.
Donc, nous n’étions pas en
confiance. Tout le monde a
l’étranger sait que I'Europe
n'est pas une zone prospere

pour le développement des
entreprises. Ensuite, nous
avons aussi une chaine sur
YouTube, Divergence Poli-
tique, et en étant aux Etats-
Unis, nous sommes protégés
par lamendement améri-
cain sur la liberté de parole.
Nous sommes aux Etats-
Unis pour nous protéger.

En fait, les sanctions

des Etats-Unis a Uégard
de la Russie sont moins
Jortes que celles de VEu-
rope...

Absolument. I y a des
sanctions, mais I'écono-
mie fonctionne toujours en
conséquence des décisions
politiques. Aux Etats-Unis,
méme sous Joe Biden, il y a
toujours eu un dialogue avec
la Russie. Aujourd’hui, avec
Donald Trump, cela s’est en-
core développé. Le fait qu’il
y ait un dialogue permanent
fait que le jour ou la levée
des sanctions sera effective,
les entreprises américaines
seront déja structurées pour
revenir sur le marché russe.
D’abord, le gouvernement
américain demande déja la
levée des sanctions sur le
Swift, qui est une structure

dépendant du droit belge. Ce
n’est pas anodin.

Quels sont vos projets ?

Nous travaillons maintenant
sur la création d’une branche
expatriation pour accom-
pagner ceux qui veulent

s’installer  définitivement,
notamment via les visas
idéologiques mis en place
par les autorités russes ces
derniéres années. En France,
on est proche de Noél, on ne
voit plus aucune illumination
de Noél et les creches sont
interdites, alors que clest la

norme en Russie. La période
de Noél ne sera pas simple-
ment un choc climatique
pour les visiteurs, ce sera
aussi un choc religieux.

Propos recueillis
par Yannick Urrien.

DZCORELATIONS

aad

CONFIEZ-NOUS

le suivi de votre chantier !

+ Aménagement, extension, construction
+ Rénovation complete intérieur/extérieur

+ Habitation, commerce, bureau

Showroom : 6 rue du Lieutenant Lebert - Place des halles - 44510 Le Pouliguen
Contact : 06 07 84 14 62 - www.decorelations.com

_PULVERISE
A + DE 10M.

FAITES UN MAX D’ECONOMIES !

Nettoyez vous-méme votre toiture sans monter dessus.

)A9

don“ 0 I5ie d scolpant

rPo FCTRIOVE
ATEUR EL
FULVERIS:

du Lundi au Vendredi de 08h30 & 12h30 & 14h00 & 17h00

Supprime les algues rouges

e

++
>

Clean’Toit

sans javel - a diluer

(+/- 500 m?)

Parc d’activités de Villejames

17 rue de la Grenouille Verte 44350 Guérande

Tél: 02.40.01.02.03

S20oc/cl/LE dUpleA
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CASINO

PORNICHET

AT

v
’ " lerntitet

Du7au28 novembre

TOURNOI DE
BLACK JACK

Qui'sera le maitre du jeu en 2025 ?

i) BLACK JACK
MASTER

De nombreux cadeaux @ gagner

mEAYER

Exclusivité

sntaux détenteurs de la carte de fidélité Players Plus. La création d'une carte de fidélité Players Plus, sur présentation d'une piece

Océanides 44380 Pornichet =340'481 308 RCS SAINT-NAZAIRE

mHHTllII[IHE Casino  *

Restaurant

LES JEUX D'ARGENT ET DE HASARD PEUVENT ETRE DANGEREUX : PERTES D'ARGENT, CONFLITS FAMILIAUX, ADDICTION... RETROUVEZ NOS CONSEILS SUR JOUEURS-

INFO-SERVICE.FR (09 74 75 13 13 - APPEL NON SURTAXE)

atuite et sans engagement, et implique I'acceptation des conditions applicables au programme. CASINO DE PORNICHET, SAS, 571.368 €, 93 bd des

Ex
GOUVERNEMENT

Environnement > Le Parc de Briere a été désigné réserve de biosphere

Eric Provost

« Nous avons des
périmetres un peu
plus élargis, avec
de gros enjeux de
biodiversiteé. »

"UNESCO a désigné 26 nouvelles réserves de
biospheére dans 21 pays, dont pour la France le
territoire « Entre Loire et Vilaine, des marais
aux marées », coordonné par le Syndicat mixte du
Parc naturel régional de Briere, et le territoire « Lac
du Bourget, entre Rhone et Alpes », coordonné par
Grand Lac Communauté d’agglomération. Ce réseau
mondial compte désormais 785 membres dans 142

pays.

Eric Provost, président du Parc naturel régional de
Briére et premier vice-président de Saint-Nazaire Ag-
glo, revient sur cette labellisation.

Professionnels
Entreprises
Particuliers

GUERANDE :

SES REMPARTS,

SES MARAIS-
SALANTS,

SES ASSUREURS.

Christophe MORIN
gan Ronan COADOU
N7 agences au plus proche
POUT Mieux Vous Servir

VOTRE ASSUREUR, C’EST QUELQU’UN.

02 40 22 43 60
GUERANDE : 13 bld Emile Pourieux
SAINT-NAZAIRE : 2 bis rue du Dolmen

A

La Baule+ : Le Parc na-
turel régional de Briére
a été désigné conmune ré-
serve de biosphére. Que
signifie cette distinction ?

Eric Provost : C’est une dé-
marche que nous avons en-
gagée il y a plus de deux ans
afin de faire reconnaitre le
périmetre du parc, mais avec
un périmetre élargi comme
étant un périmétre extréme-
ment fragile et sensible dont
il faut s’occuper et qu’il faut
protéger. Cela met en avant
le lien entre 'homme et la
nature au bénéfice des deux.
Il s’agit bien de voir com-
ment notre présence autour
du marais permet dentre-
tenir les milieux naturels et
de préserver la biodiversi-
té. Nous avons maintenant

..

cette reconnaissance et nous
devons continuer de prouver
que nous sommes bien dans
cette démarche.

Les actions que
nous avons
engagées, que ce
soit en direction
du monde
agricole ou sur la
préservation de la
biodiversité

En quoi cela vous en-
gage-t-il ?

Nous avons déposé un dos-
sier qui décrit la situation du
parc et les actions que nous
avons engagées, que ce soit
en direction du monde agri-
cole ou sur la préservation

de la biodiversité, tout cela
pour valoriser aussi les ac-
tivités économiques locales.
Nous sommes engagés pour
dix ans. Et dans dix ans, il y
aura un nouvel audit pour
voir si nous sommes bien
dans les engagements et les
promesses que Nous avons
pu faire au début.

Ce réseau mondial
compte 785 réserves de
biosphere : a Uéchelle de
la planéte, ce n’est fina-
lement pas beaucoup...

Oui, cest peu a Déchelle
mondiale. 11 faut pouvoir
démontrer que le milieu sur
lequel nous travaillons cor-
respond bien au cahier des
charges de 'UNESCO. En
France, il n’y a pas énormé-
ment de sites qui peuvent
prétendre a ce label.

Est-ce aussi un argu-
ment touristique sup-
plémentaire ?

Il y a une notion de média-
tion tres importante, il s’agit
de faire découvrir et appré-
cier les milieux naturels aux
habitants et aux populations
qui nous visitent. Nous al-
lons renforcer tout cela sur
des périmetres qui étaient
sans doute moins au cceur
du parc. Nous avons des pé-
rimetres un peu plus élargis,
avec de gros enjeux de bio-
diversité, sur lesquels nous
allons renforcer notre offre
d’accueil et de prestations.

Dans votre actualité, il
y a également Uattribu-
tion de la marque « Va-
leurs Parc » : que repré-
sente-t-elle ?

C’est une marque du réseau
national des parcs qui per-

met d’attribuer ce label a des
acteurs du territoire démon-
trant leur capacité a valori-
ser et utiliser les ressources
locales. Cest une distinction
qui est partie des produits
agricoles et alimentaires
et qui se déploie de plus en
plus vers d’autres types d’ac-
tivités et de prestations. Il y
a surtout le volet touristique,
avec ’hébergement et la res-
tauration. Etil y a de plus en
plus de nouvelles activités.

Le parc naturel régio-
nal de Briére est acces-
sible toute lUannée. Les
pistes cyclables sont
tres bien faites et elles
sont signalées a Uentrée
du parc. Mais si lon
vient du périmeétre de
Saint-Nazaire ou de La
Baule - Guérande, il y
a encore quelques jonc-
tions a faire...

Le marais est évidemment
moins praticable en hiver,
mais il a des atouts sur les
quatre saisons et cest assez
exceptionnel. A tout mo-
ment, on est émerveillé par
ce que l'on peut voir. Je vous
rejoins sur votre réflexion.
Cela fait partie du pro-
gramme  d’investissement
qui est prévu dans ce que
l'on appelle le grand tour
de Briére. Il y a des zones
sur lesquelles il faut encore
traverser des routes et, face
a cela, nous avons un projet
Mer-Briere qui va permettre
de renforcer les liaisons.
Cest un gros programme
d’investissement. Cela
avance  progressivement,
mais c’est bien en cours.

Propos recueillis
par Yannick Urrien.
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. ) antes
Samedi 22 Novembre & 14h Samedi 29 Novembre & [4h

Arts de la table B . .
Arts décoratifs classiques

Verrerie - Vaisselle - Argenterie - Linge de maison - Vins

Expositions : Vendredi 21 de 16h & 18h — Samedi 22 de 9h & 12h Estampes - Tableaux anciens et modernes - Mobilier XVllle, XIXe et de style
Obijets d’art et de vitrine

Expositions : Vendredi 28 de 15h & 18h — Samedi 29 de 9h & 12h

}*r'czuoc:m.mf1

PUPIER

S0 LE MEILLEUR
4. CHOCOLAT
I"™"E  FRANGAIS

Nantes
Samedi 13 Décembre a |4h

Art publicitaire

i Plaques émaillées - Téles lithographiées - Panonceaux
Affiches - PLV - Boites lithographiées

Consultant : Frédéric DUFETELLE Tél. : 06.63.55.59.74

g ) Expositions : Vendredi 12 de 16h & 18h - Samedi 13 de 9h & 12h

Listes et nombreuses photographies sur www.interencheres.com/44001 pour Nantes - Listes et nombreuses photographies sur www.interencheres.com/44007 pour La Baule

) INTERENCHERES NANTES LA BAULE O l@l
8 bis Rue Chaptal 44100 Nantes | 132 Av. des Ondines 44500 La Baule
DROUOTeom Tél. 02.40.69.91.10 - e mail : salorges.encheres@gmail.com SOFJAOC;RCE?\S\II;T\”?%?)E))?%%E

il Live

www.encheres-nantes-labaule.com RCS NANTES 441 573 110
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Programme complet et détaillé sur Internet et les réseaux sociaux

VIE DE QUARTIER

Cérémonie 18
de commémoration

du Souvenir du 1 novembre
Cimetiére britannique - 9+30
Cimetiére parc paysager - 9"50
Permanence municipale J I
mobile

Maison du Guézy - 1Th 30
Cérémonie 11
de commémoration

Place de la Victoire - 1Th

Conseil municipal 11
Salle du conseil - 18+
Facebook Live et YouTube

5éme édition du

Forum création et

reprises d'entreprises

Salle des Floralies - 10" a 17"30

Entrée libre

Festival Vive la magie :

« Espaces magiques »

Palais des congrés J. Chirac - Atlantia -
16" et 20%

+ d'infos: labaule-evenements.com

Concert:

« American Gospel JR »
Gospel pour 100 voix

Palais des congrés J. Chirac - Atlantia -
8+

+ d'infos: labaule-evenements.com
Humour : « Episode 6 »

Sellig

Palais des congrés J. Chirac - Atlantia -
204

+ d'infos: labaule-evenements.com
Humour : Sandrine Sarroche
Palais des congrés J. Chirac - Atlantia -
™

+ d'infos: labaule-evenements.com

[ £] @VilleLaBaule

AGENDA

NOVEMBRE

16

2025

CULTURE

Blandine Etienne

OCt. AU pésidence d'artistes - Musée Boesch

4 janv.

18

oct. au
4 janv.

30

oct. au
30 nov.

14

aule

Exposition :
Benoit Desclos le Peley

« L'art de la peinture inversée »
Musée Boesch

Exposition : . R
« Rétro vélos »

Espace culturel chapelle Sainte-Anne
+ d'infos: labaule.fr

Les moments musicaux
+ d'infos: momentsmusicaux.com

Marathon de la cote d’'amour
+ d'infos:
marathondelacotedamour.com
Course a pied / vélo - i
Ze Poursuite

Chemin des chénes

+ d'infos: scanner le QR Code :

Rugby

RC Baulois vs Pornic
Complexe sportif Jean Gaillardon -
Les Salines - 157

+ d'infos: rcbaulois.ffr.fr

Compétition Surfcasting
Avenue Olivier Guichard /
La Grande Dune

Championnat de tir a I'Arc
Sélection Championnat France
Complexe sportif Alain Burban

Gymnastique :

Soirée Gymnique
Complexe sportif Alain Burban
+ d'infos: ASCE GYM

labaule.fr

#VivreAuPaysDesVacances

ne chose est certaine, le malheu-

reux scénariste qui s’aventurerait a

se pointer chez un producteur avec
un scénario de casse comme celui qu’il
nous a été donné de suivre voila quelques
jours au Louvre, pourrait aussi bien se dis-
penser de la démarche et courir immédia-
tement pointer au chdmage. On lui rirait
au nez. Du boulot de bas de plafond, du
scénar’ de fond de tiroir. Est-ce qu'on ima-
ginerait un Belmondo, un Brad Pitt faire
main basse sur du caillou type joyau de la
couronne sur une mise en scene aussi dé-
plorable et ne déployant qu’une stratégie,
une logistique de laveurs de carreaux ?

Non, bien sfir. On aurait exigé du grand
art, de la haute technologie, avec, pour
notre Bébel, intrusion dans le musée par
les toits au prix de mille cascades et fuite
dans les airs accroché a un drone super-
puissant piqué par des espions genre 007
dans l'arsenal d’'un Frankenstein-Poutine
quelconque.

La, on ne nous aura servi que du casse
petit bras. Les de Funeés et Bourvil de la
Grande Vadrouille auraient fait l'affaire.
Et, de surcroit, nous auraient fait rire de
bon ceceur. Car si nous avons ri, nous avons
plutdt ri jaune. A tort, selon moi. Car il y
a évidemment la-dedans matiére a bien
rigoler quand méme. Shakespeare écrit
quelque part : « Le volé qui sourit vole
quelque chose au voleur. » Pas faux. Et
puis, savoir rire de son propre ridicule ne
peut étre que salutaire, en méme temps
qu'une marque d’élégance, de délicatesse
d’esprit.

Ridicule, en effet. Le plus grand, le plus
beau musée du monde - du moins se
plait-on chez nous a le cataloguer comme
tel - quasiment en open bar a joyaux et
pierreries, offerts a la portée des pre-
miers bras cassés de la cambriole venus,
oui, on patauge dans le ridicule. De méme
les torrents de larmes de crocodile versés
sur « I'inestimable perte patrimoniale »,
« lattentat a la mémoire nationale ». Di-
sons-le, on en a fait des tonnes. Or, les
reliques ne sont jamais que des reliques.
Objets de superstition plus que de foi, évi-
demment. Encore faut-il les mériter, ces
reliques. Or, la question serait bien la :
que méritons-nous encore aujourd’hui de
nos gloires passées ? La réponse se niche
peut-étre dans notre incapacité désormais
avérée a en protéger les vestiges.

Alors, oh que oui, on était en droit de rigo-
ler ! Car, qui plus est, si 'audace, le culot
sont au nombre des vertus bien francaises,

on peut considérer qu’elles ont été quelque
peu mises en exergue ce matin-la. Tout de
méme, quatre types en pétrolette outillés
chez Casto, involontairement sponsorisés
par une firme de monte-charge et nacelle
se payant le Louvre en plein jour, a l'ar-
rache en quatre ou sept minutes, ca ne
manque pas de panache. Ce qui étonne,
malgré tout, c’est que les responsables de
ce genre de lieu n’aient pas retenu la lecon
qui leur avait été administrée quelques
jours plus tot lorsqu’une bien grosse pé-
pite d’or brut avait été dérobée, a peu pres
selon un scénario identique, au Muséum
d’Histoire Naturelle. Cela aurait dii leur
faire dresser l'oreille, et accessoirement,
les inciter a revoir leurs dispositifs de sé-
curité. Mais non. Rien de cela. Impéritie,
incurie, amateurisme, désinvolture se-
raient donc a engranger au nombre des
joyaux de nos administrations nationales.
Qui pour nous les dérober sous le nez,
ceux-la ? On aimerait tant.

Panache, disais-je. Dans ce registre, et
pour faire joli, on aurait apprécié que
quelques démissions viennent couron-
ner la séquence. Celle de la ministre de la
Culture, notamment. Voila qui aurait eu
de l’allure. Voila qui, pour le moins, aurait
été décent. Mais, pour ces gens-1a, décence
n’est probablement plus guére qu'un mot
que, en cherchant bien, on doit dénicher
quelque part dans les pages du diction-
naire. La directrice du lieu a bien présenté
la sienne, de démission, aussitot refusée,
n’est-ce pas, 'incompétence a ce niveau et
dans l'entre-soi du milieu n’étant sans au-
cun doute que péché véniel, broutille sans
conséquence. Pure gesticulation, pitoyable
mascarade destinée a impressionner le
bas-peuple. Elle 'avait présentée, nous as-
sene-t-elle, « en responsabilité », élément
de langage tout aussi pitoyable que le faux
semblant de la démission, ce mot de « res-
ponsabilité » étant vraisemblablement a
reléguer au co6té du mot décence dans la
Novlangue de nos sommités d’Etat.

On a dit et redit que ce casse, la facilité dé-
concertante avec laquelle il avait été per-
pétré, la qualité patrimoniale de son butin
devaient nous étre autant de motifs d’hu-
miliation. Peut-étre. Pas certain. Ce qui le
serait bien davantage en revanche, clest
justement cette forme d’immunité, d’im-
punité auto-administrée chez ces gens ja-
mais comptables de leurs manquements.
Qu’ils « crament la caisse » de dizaines de
milliards, qu’ils se fassent rafler des bibe-
lots a un pognon de dingue sous le pif, rien
ne se passe. L'audace, vous dis-je, encore
de l'audace, toujours de l'audace...
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Vin en bouteilles - BIB - Bieres - Champagnes
Spiritueux et du Sans Alcool - Tirages a pression

62, avenue Henri Bertho - LA BAULE ESCOUBLAC - 02 40 11 10 46 - www.cave-descoublac.fr

Salle de la Duchesse Anne
Le Pouliguen
15h30 a 16h30

Plus d'infos sur : atelierdugoutd4.fr |E%%5v ]
Démonstrations culinaires
par des chefs de la région

grands auteurs a succes en France, ressentir aujourd’hui.

sera l'invité de I'association Cercle Ses livres sont disponibles sur son site
7 le samedi 15 novembre a 17h, a 'hotel  personnel ou sur Le Jardin des Livres.
Westotel du Pouliguen. Réservation aupreés de Catherine Gau-
Journaliste et écrivain, Pierre Jovanovic deau au 06 07 43 94 00.
est suivi par des centaines de milliers Une participation exceptionnelle de 10 €
d’internautes. Il reviendra sur son ou- par personne sera a régler sur place (es-
vrage consacré a I'année 2008, au cours peces, carte bancaire ou cheque a l'ordre
de laquelle il décrypte la chronologie des de « Cercle 7 »), afin de couvrir les frais
événements ayant conduit a la chute de delocation de la salle et les défraiements.
nombreuses banques et au déclenche- Westotel, 6 boulevard de la Libération,
/s ment de la plus grande crise économique Le Pouliguen.

Pierre Jovanovic, l'un des plus mondiale, dont les effets se font encore

Damien LAURENT

Café Jules - Le Pouliguen
Sandre en 3 cuissons, légumes rétis et condiments

novembre
Jeudi 6

novembre

Une cliente décroche plus de 50 OOO € au Casino Partouche Jeudi 13

a chance a une nouvelle la cagnotte tant convoitée.
I fois souri a Pornichet. Originaire de Pornichet, elle H Catherine GOUON
Le mercredi 8 octobre fréquente réguliérement l'éta- novembre Le Grain de Folie - Pornichet
2025, une jeune femme de 26  blissement, mais a préféré Mardi 18 Macaronade butternut grillé, foie gras a la sangria
ans, habituée du Casino Par- garder I'anonymat.
touche, a remporté un jackpot Ce gain spectaculaire vient H
impressionnant de 50 733 € s’ajouter a la longue liste des noverpbre
sur une machine a sous multi- jackpots enregistrés dans les \Jeudi 27
déno a jackpot progressif. casinos du groupe Partouche.
Avec une mise de seulement Une nouvelle preuve, selon d Julien LAURENT
0,88 €, la joueuse a vu saffi- Iétablissement, « de la géné- 5 : decembre P911 - Pornichet
cher la combinaison gagnante  rosité et du succés de ses ma- Olfa Aoum, membre du comité de dlrecnon, lors \ Jeudi 4

sur lécran, décrochant ainsi chines a sous ». de la remise du chéque a la gagnante.

Découvrez
VOS houveaux

espaces Krys

Le chargeur AUDITION
Nomade

(batterie intégrée)
OFFERT*

A Les presqu’iliens,

e ot vous avez entendu
OFFERT* la nouvelle ?

La confiance vous va si bien Iﬂﬂ%

*Pour tout achat d'une paire d’appareils auditifs (hors 100% santé) - ** Pour tout achat d'une paire d'appareils auditifs de derniere génration - Voir Conditions en E
magasin. Offres valables jusqu’au 31/12/2025 - Les aides auditives sont des dispositifs médicaux qui constituent des produits de santé réglementés portant a ce
titre le marquage CE. Consultez un professionnel de santé spécialisé. Mars 2024. Crédit photo : Matthieu Dortomb. KGS RCS VERSAILLES 421390 188. Les

™ Parc de Villejames - 21, rue de la Fuie 8, Place du Marché au Bois
Krys 0214 9919 96 02 40 24 72 22

GUERANDE

AUDITION
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Témoignage » La journaliste s’exprime sur le harcelement scolaire

Christine Kelly : « Ce
harcelement scolaire que
j'ai vécu a Uage de douze
ans, je Uai transformé en
force toute ma vie. »

hristine Kelly relate dans son der-

nier livre le harcélement scolaire

qu’elle a subi a I’age de douze ans.
En arrivant dans son college du Lamen-
tin, elle découvre ces mots inscrits sur
un mur : « Kelly Salope ». Personne ne
dit rien. Toute une cour de récréation re-
garde, se détourne, juge. Elle comprend
qu’elle devra se construire seule, contre
les regards, contre les silences. Or, des
années plus tard, en plein direct télévi-
sé, son corps lache : black-out total. Ce
n’est pas un burn-out. Cest le retour
violent d’un traumatisme enfoui depuis
I'enfance.

« Pourquoi moi ? Ce jour-la ma vie a
basculé... » de Christine Kelly est publié
chez Fayard.

Christine

Christine Kelly est journaliste, autrice et
animatrice de télévision. Née au Lamen-
tin, en Guadeloupe, elle a été I'une des
premieres femmes ultramarines a occu-
per une place centrale dans les médias
nationaux. Membre du CSA de 2009 a
2015, elle est aujourd’hui une figure re-
connue du paysage audiovisuel francais.

CEJOURLA
MAVIE A BASCULE...

LEVELL

PHILIPPE
DE VILLIERS

«1l est temps, pour moi,
” de tout dire. »

PHILIPPE
DE VILLIERS
POPULICIDE

EPOUSTOUFLANT

fayard

© Lionel Guericolas/Visual by Starface

Apres le best-seller 2024 Mémoricide
fayard

La Baule+ : Chaque lec-
teur, en fonction de sa
personnalité, va avoir
un ressenti particulier
en découvrant votre
livre. Il y a une lecon.
Parfois, dans la vie, il
y a des choses que lon
dit, surtout lorsque l'on
est jeune, sans se rendre
compte de leur méchan-
ceté. Dans une cour de
récréation, certains se
moquent de quelqu’un
parce qu’il porte des lu-
nettes, parce qu’il a des
défauts physiques, ou
encore d’une fille parce
qu’elle a déja un corps
de femme et donc on en
déduit que c’est une «sa-
lope ». Or les intéressés
ne se rendent pas tou-
Jjours compte des dégats
que cela peut engen-
drer chez un étre vulné-
rable...

Christine Kelly : Clest
exactement cela. On ne se
rend pas compte comment
cela peut infuser. Apres,
cela dépend des personna-
lités. On est plus ou moins
sensible ou perméable, mais
des choses peuvent réelle-
ment bouleverser la vie d'un
enfant. En moyenne, deux
enfants se suicident chaque
mois suite au harcélement
scolaire ! On ne le dit pas
assez. C’est pour cela que j’ai
écrit ce livre, pour témoigner
du fait qu’il faut étre attentif
et étre a '’écoute des enfants.
Parfois, pour un mot qui ne
sera pas important pour un
adulte mais qui va boulever-
ser la vie d'un enfant, il n’au-

ra pas de secours et il peut
aller jusqu'a mettre fin a ses
jours. I faut étre attentif aux
enfants. Aujourd’hui, il y a
de plus en plus de violence
al’école. Quand jétais jeune,
javais douze ans a I'’époque,
c’étaient des mots. Mais au-
jourd’hui ce sont des coups,
ce sont des chocs. Il y a une
telle violence aujourd’hui,
qu’il faut vraiment étre at-
tentif a la détresse psycho-
logique des enfants. Moi,
je n’ai jamais osé parler de
mon harcelement scolaire a
mes parents.

Les algorithmes
de TikTok sont
Jaits pour amener
les enfants vers
une spirale
infernale, parfois
méme jusqu’au
suicide

Parfois, le bourreau ne
percoit pas la gravité
de ce qu’il fait. Quant
a la personne insultée,
comme vous le dites,
tout dépend des cir-
constances. Si lon se
moque d’un garcon
qui a de lUacné au mo-
ment ou il vient de se
Jaire éconduire par une
amoureuse, cela peut
prendre des propor-
tions dramatiques...

Absolument. Cela est dra-
matique car au moment de
I'adolescence, on est sensible,
on est a fleur de peau et un
regard peut faire mal. Toutes
les études indiquent que les

enfants sont de plus en plus
fragiles sur le plan psycho-
logique. Ils plongent dans
les réseaux sociaux, ils n'ont
pas d’hygiene de vie, ils font
moins de sport... Dong, ils
dépriment plus facilement.
Le harcelement scolaire ar-
rive dans un terreau qui les
tire vers le bas. Regardez
comment les algorithmes de
TikTok sont faits pour ame-
ner les enfants vers une spi-
rale infernale, parfois méme
jusqu’au suicide. Des parents
ont souvent critiqué ces algo-
rithmes qui enferment l'en-
fant dans une tornade néga-
tive et nocive. Nous sommes
dans un contexte ou il faut
étre attentif au moindre
signe, parce que ce moindre
signe peut avoir des consé-
quences dramatiques sur la
vie d’'un enfant.

Mes parents m’ont
towjours dit que la
beauté est vaine
et Uapparence
trompeuse

En ce qui vous concerne,
il y a eu ce graffiti sur
un mur du collége, «
Kelly Salope », qui vous
a marquée toute votre
vie. Beaucoup plus tard,
le 26 mai 2021, alors
que vous faites votre
émission avec FEric
Zemmour, ce souvenir
remonte fortement et
provoque en vous un
malaise profond. Vous
étiez fatiguée et vous
veniez de faire un al-
ler-retour en Guade-
loupe pour aller voir
votre maman. Est-ce lié
acela?

Il faut revenir sur le contexte.
Javais douze ans et, pour
d’autres, cela ne veut sans
doute rien dire. Cependant,
pour moi qui étais dans une
éducation protestante a 'an-
tillaise, tres stricte, avec des
parents enseignants, école,
devoirs, piano, église... cela
a sonné comme un séisme.
J'étais une enfant et je ne
comprenais pas que I'on me
traite de la sorte. Il m’a fallu
beaucoup d’années et cette
alerte du 26 mai 2021. Je
fais un aller-retour en Gua-
deloupe pour aller voir ma
meére hospitalisée pour la
Covid. Dieu merci, elle n’y
a pas laissé sa vie, mais son
frére, malheureusement oui.
Je rentre a Paris, je suis en
studio et je perds la moi-
tié de ma mémoire. Suite a
cela, je m’interroge avec un
ami qui m’invite a réfléchir
a ma vie et a me reconnec-
ter a mon corps. Je devais
m'occuper de mon corps
pour rester connectée. Je
commence a écouter ce que
I'on me dit en permanence:
« Christine, occupe-toi de
toi ». J'étais restée enfermée
dans une sorte d’éducation
qui m’a toujours protégée.
Mes parents m’ont toujours
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dit que la beauté est vaine
et lapparence trompeuse,
et que je devais cultiver mes
qualités intérieures. Cela
m’a souvent aidée, notam-
ment pour devenir la jour-
naliste que je suis. Cela m’a
aussi empéchée de m’occu-
per de mon physique, de ce
que je mange ou de ce que je
bois. J’ai oublié mon corps,
pour toujours travailler, et
mon corps a commencé a
me lancer une alerte. Mon
corps a dit stop. J’ai eu plu-
sieurs alertes de santé et jai
di comprendre que je devais
m’occuper de mon corps et
ne pas manger n'importe
comment pour pouvoir
connecter mes neurones.
J’ai dii m’asseoir et réfléchir
a cela.

Vous décrivez aussi
votre enfance et la vie
aux Antilles. On se léve
trés tot et on se couche
tot. C’est vrai, il y a des
embouteillages a sept
heures du matin dans
les grandes villes des
Antilles. On a toujours
limage que plus on va
vers les pays chauds,
plus les gens se couchent
tard. Mais ce n’'est pas
du tout le cas chez vous...

C'est vrai, on est des léve-
tot et des couche-t6t, parce
qu’a six heures du matin il
fait déja grand soleil. Clest
vrai qu’il y a toujours ce cli-
ché sur le fait que l'on ne fait
pas grand-chose. Je crois
que je nai jamais autant
travaillé que lorsque jétais

en Guadeloupe ! En me le-
vant tot, ce matin-la, je suis
allée a I’école, les cours com-
mencent a 7 h 30, et j’ai dé-
couvert ce harcelement sco-
laire en arrivant. Apres, je
raconte mon parcours, mais
également comment jai
vécu avec cela toute ma vie.

Vous faites vos études
a UInstitut national
de laudiovisuel a Bor-
deaux et le directeur
vous déclare : « Les An-
tillais ne restent pas,
parce qu’il fait trop
Sfroid... »

Je raconte cela pour mon-
trer cette caricature a I'égard
des Antillais : on vient a Pa-
ris, on va avoir froid, donc
on va repartir... Cest arrivé

sans doute a beaucoup, mais
il ne faut pas mettre tout le
monde dans le méme panier.
Il faut de la détermination
et du courage pour toujours
avancer, malgré les insultes
que lon peut recevoir ou
les difficultés de la vie quo-
tidienne. Il faut faire face,
avancer, rester déterminé et
garder le cap. Je veux faire
passer comme message que
méme si 'on vous insulte a
I’école, au lycée ou sur votre
lieu de travail, il faut rester
déterminé. On m’a insultée
partout ot je suis passée, en
étant victime de critiques ou
de harcelement, dans tous
les sens. Pour autant, il faut
rester déterminé. Il ne faut
jamais se définir a travers le
miroir de l'autre.

(Suite page 16)

11, Bd René Dubois
Face a I’Océan

LA BAULE
02 40 23 80 61

RESTAURANT

Grillades - Salades - Ardoise du jour

Le jeudi‘ZO novembre

Charcuteries & Tapas

Qualytim CiNOUE

Pornichet

L_ivraison été 2026

Dernieres opportunités du 2 au 5 pieces

Résidence idéalement située a deux pas de la place du marché
et du port de plaisance de Pornichet.

Retrouvez I'intégralité du projet

Visitez notre appartement témoin sur rendez-vous

agates

PORNICHET

Renseignements commerciaux : 02 40 84 39 59
ou sur www.qualytim.fr

Mentions légales : SAS Q2C au capital de 10 000 euros ayant son siege social au 8, rue d’Auvours 44000 Nantes, inscrite au RCS de Nantes sous le numéro 908 424 617.
Maitrise doeuvre : JBA. Documents et illustrations non contractuels a caractére d'ambiance. Libre interprétation de l'artiste : Kreaction.
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Entretien exclusifavec Christine Kelly : « L’hygiéne morale, "hygiéne spirituelle et ’hygiene
physique, ce sont des choses essentielles pour faire face aux défis de la société. »

Souvent, on va vous insulter
parce que l'on veut que vous
puissiez coller a la définition
que l'on veut de vous. Je
me suis battue toute ma vie
pour ne pas coller a la défi-
nition que l'on veut de moi.
Ce harcelement scolaire que
j’aivécu al'age de douze ans,
je lai transformé en force
toute ma vie, en érigeant des
murs en moi pour me blin-
der face au harceélement et
aux critiques. Aujourd’hui,
non seulement on est harce-
1é a I’école, au collége ou au
lycée, mais aussi sur son lieu
de travail. Que I'on vous cri-
tique ou non, il faut toujours
avancer pour rester confor-
table dans un milieu incon-
fortable. Si 'on ne réussit
pas a rester a l'aise dans un
milieu inconfortable, on ne
peut pas avancer. On croit
que l'on peut éviter I'incon-
fort et les insultes pendant
un moment, mais cela se
retrouve ailleurs. On doit
apprendre a cultiver sa ré-
sistance. Je raconte mes
faiblesses en expliquant
que j’ai galéré. Il a été diffi-
cile pour moi de faire face a

toutes ces critiques, mais je
veux montrer qu’il est im-
portant de se relever. Cest
au nombre de blessures que
vous avez que l'on vous défi-
nit comme guerrier. Un hé-
ros, c’est celui qui releve son
genou de terre.

Dans Uaction, on
ne craint plus rien

Vous écrivez : « L'action
élimine la crainte... »

Vous avez peur, agissez !
Vous avez peur, avancez!
Vous craignez  quelque
chose, travaillez ! Dans l'ac-
tion, on ne craint plus rien.
Je préside une association
qui aide les familles mono-
parentales depuis bientot
seize ans. Beaucoup sont
en galere. On peut toujours
tomber, mais on se releve
toujours. L’histoire du hé-
ros commence a partir du
moment ou il leve le genou.
La vie est difficile. 1l est fa-
cile de se laisser aller : on
abandonne tout, I'’éducation
de son enfant, son quoti-
dien, on lache prise... Il est

important d’arriver a rester
confortable dans les milieux
inconfortables. Quand on
avance dans la vie, il est im-
portant d’aider ceux qui sont
autour de nous, que ce soit
son voisin ou ses amis, mais
aussi tenir la main de ceux
qui essaient d’avancer. Si la
vie est difficile aujourd’hui,
au bout du tunnel il y a une
lumiere qui va s’allumer.

D’ailleurs, dans Uhis-
toire, les plus grands
conquérants ont tou-
Jjours émergé en période
de crise...

La crise, clest aussi des op-
portunités, comme le chaos.
11 faut voir les choses dans le
bon sens. Regardezla France
: rien ne va, sur le plan éco-
nomique, politique, sociétal,
judiciaire... On le voit bien.
Ou bien on se laisse sombrer
dans le chaos, ou bien on se
dit que méme dans ce chaos,
il faut étre une lumiere pour
briller. Méme dans ce chaos,
je ferai tout pour bien éle-
ver mon enfant ou tendre la
main a mon voisin quand il

a besoin de moi. Il faut trou-
ver l'espoir et 'espérance, et
il est important de garder la
téte haute. Tout le monde
dit, les philosophes comme
les sociologues, que nous
sommes a la fin d’une ere.

Je n‘aime pas
étre dans la
victimisation

Vous avez été menacée a
plusieurs reprises. Tou-
tefois, vous n‘avez pas
souhaité porter plainte.
Finalement, c’est votre
avocat qui a voulu le
Sfaire...

Oui, parce que je n’aime pas
étre dans la victimisation.
Je préfere étre dans le com-
bat et mettre un pas apres
Pautre. Mais au nom de
toutes ces autres personnes
qui ont peut-étre aussi été
menacées de mort, mon avo-
cat m’a dit qu’il ne fallait pas
laisser passer. Il est impor-
tant de porter plainte quand
on est harcelé.

Enfin,

vous évoquez

votre rapport au corps,
longtemps négligé, et
vous soulignez la néces-
sité de faire du sport et
d’avoir une alimenta-
tion saine. Ce n’est pas
anodin, car vous n’étes
pas médecin et vous uti-
lisez donc des termes
Jacilement compréhen-
sibles par le grand pu-
blic...

C’est un message important.
On nous parle d’idéologie,
de socialisme, de racisme
ou d’antiracisme, mais il y
a aussi l'étre humain et le
corps. Pour dire un mot, il
faut que deux neurones se
connectent, il faut bien man-
ger pour avoir un raisonne-
ment, il ne faut pas boire que
de lalcool et des sodas. Le
corps réclame des légumes
et des fruits pour pouvoir
penser et travailler. Souvent,
on recherche la productivité,
sans étre forcément tourné
vers son hygiene physique
ou mentale. Méme pour
son cerveau, il faut sélec-
tionner ce que l'on regarde,
ce que l'on voit, notamment

les réseaux sociaux. Si l'on
ne maitrise pas son alimen-
tation, c'est l'alimentation
qui nous maitrise. Si I'on ne
malitrise pas sa consomma-
tion des réseaux sociaux, ce
sont les réseaux sociaux qui
nous maitrisent. L'hygiéne
morale, ’hygiene spirituelle
et T'hygiéne physique, ce
sont des choses essentielles
pour faire face aux défis de
la société aujourd hui.

La nuance, c’est
ce qu’il y a de plus
important

Il ne s’agit pas de passer
d’'un extréme a lautre,
mais de se maitriser...

La notion de la nuance
n’existe plus. Ni dans I'idéo-
logie, ni dans les arguments,
ni dans la consommation,
que ce soit de vétements,
d’alcool, de cigarettes ou de
sucre. La nuance, c’est ce
qu’il y a de plus important.

Propos recueillis par
Yannick Urrien.
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AIDE A LA PERSONNE
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Nous mettons en place des services de qualité d’aide
a domicile a La Baule, Pornichet et villes voisines.

Nos services sont éligibles au créedit d’impét de 50%.
L’équipe E&D est a vos c6tés pour vous faciliter la vie !
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Vincent Le Déault
Directeur des agences
de La Baule et Pornichet
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PORNICHET
02 72 34 21 40

RAVALEMENT

Thierry DECO

PEINTURE - PAPIER PEINT
REVETEMENTS SOLS & MURS
TRAVAUX DE DECORATION

DEPUIS 20 ANS

DELAIS
RESPECTES

27, rve de la Paix 44510 LE POULIGUEN
Tél./Fax : 02 40 01 56 25 - Portable : 06 03 36 35 52

La Baule accuellle le Festival

S R N international Vive la Magie

[ W g
HAUTE MER BASSE MER

JOURS matin |haut.m| coeff.| soir | haut.m| Coeff | matin [haut.m| soir |haut.m
Vendredi 07 503 ] 6,18 | 105 | 1730 | 6,11 102 | 1152 058 | ---- ---
Samedi 08 0543 | 6,04 98 1811 | 5,78 93 | 0011 0,76 | 1241 0,75
Dimanche 09 | 06 24 | 5,77 87 1854 | 5,37 79 | 0059 1,06 | 1333 1,06
Lundi 10 0707 | 542 72 1428 | 1,44 65 | 0151 1,44 | 1942 | 4,93
Mardi 11 0758 | 5,05 58 | 2245 | 4,61 52 10249 1,83 | 1530 1,81
Mercredi 12 | 1112 | 4,79 47 -- 0352 214 | 1636 | 2,07
Jeudi 13 0003 | 4,61 45 1228 | 4,82 44 (0500 2,29 | 1747 | 2,16
Vendredi14 [ 0103 | 4,72 45 1325 | 4,92 48 10610 2,28 | 1856 | 2,08
Samedi 15 0145 4,85 51 1403 | 5,03 55 0716 2,13 | 1955 1,91
Dimanche 16 | 02 11| 5,01 59 1427 | 5,15 62 | 0812 1,95 | 2044 1,75
Lundi 17 0232 5,21 66 1451 | 5,29 69 |0859| 1,78 | 2125 1,63
Mardi 18 0301 | 5,40 71 1520 | 5,42 73 10940| 1,66 | 2202 1,55
Mercredi 19 [ 0332 | 5,55 75 1552 | 5,49 76 1017 1,58 | 2234 1,53
Jeudi 20 04 05| 5,63 77 1624 | 5,50 77 1050 1,53 | 2306 1,54
Vendredi21 | 0437 | 5,64 76 1654 | 5,45 76 1123 1,51 | 2338 1,60
Samedi 22 0508 | 5,59 74 1724 | 5,36 74 1157 155 | ---- ---
dimanche 23 | 0540 | 5,50 70 1754 | 5,23 68 | 0011 | 1,70 | 12,32 1,64
Lundi 24 0613 | 5,36 65 1827 | 5,06 62 | 0046 1,84 | 1309 1,77
Mardi 25 0652 | 5,20 59 1907 | 4,87 55 10124 2,01 1349 1,93
Mercredi 26 | 07 39 | 5,01 52 1958 | 4,67 49 | 0206 | 2,18 | 1435 | 2,09
Jeudi 27 0843 | 4,85 46 | 2114 | 4,52 44 10256 | 2,33 | 1528 | 2,21
Vendredi28 | 1010 | 4,80 43 | 2302 | 4,55 43 |1 0356 | 2,41 1630 | 2,24
Samedi 29 1130 | 4,88 45 ---- --- -- 0501 | 2,37 | 1736 | 2,14
Dimanche 30 | 00 16 | 4,74 48 1236 | 5,07 53 | 0606 2,19 | 1840 1,92 tion

amedi 15 novembre 2025, la
Smagie prendra ses quartiers

a La Baule-Escoublac, avec
le retour du Festival internatio-
nal “Vive la Magie”, le plus grand
festival de magie en Europe. Deux
représentations du nouveau spec-
tacle « Espaces Magiques » seront
données au Palais des Congres At-
lantia, a 16h et 20h.

Créé en 2008 en Bretagne par la
famille Souchet, le festival “Vive
la Magie” sillonne chaque année
la France, la Suisse et la Bel-
gique. Devenu une véritable ré-
férence mondiale dans l'univers
de T'illusion : grandes illusions,
manipulations, magie poétique
ou encore mentalisme comique.

Pour sa 17e édition, la tournée
2025 promet une programma-
entierement renouvelée,

mise en sceéne par Francois Nor-
mag, reconnu pour ses créations
originales et chorégraphiées. Le
spectacle “Espaces Magiques” in-
vite petits et grands a un voyage
visuel ou se mélent humour,
poésie et émerveillement. Le pu-
blic baulois pourra notamment
applaudir Artem Shchukin, ré-
cent 2e prix aux Championnats
du monde de magie organisés a
Turin en juillet 2025, ainsi que
l'illusionniste DION, présent en
exclusivité a La Baule.

Infos pratiques

Festival international
Vive la Magie. Palais des
Congreés Atlantia. Samedi
15 novembre 2025 a 16h
et 20h. Durée : 1h45 — Tout
public a partir de 5 ans. Ré-
servations sur
vivelamagie.com
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i~ Creating healthy spaces

PERGOLAS

VOILES D’OMBRAGE

PARASOLS

MOUSTIQUAIRES

RIDEAUX
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Q 3bdduGénéralde Gaulle

44350 Guérande

contact@oueststore.fr
@ www.oueststore.fr
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Clis : vente de Noé€l des Ateliers Mirabelle au profit de deux associations solidaires

es Ateliers Mirabelle

I donnent rendez-vous a tous
les amoureux de créations
locales pour leur traditionnelle
vente de Noé€l, qui se tiendra ven-
dredi 28 novembre 2025 de 14h a
18h et samedi 29 novembre de 10h

a 18h, a la salle des Perriéres a Clis
(Guérande).

Leur devise, « Faire du lien pour
faire du bien », résume parfaite-
ment l'esprit de ce collectif. Pres de
80 bénévoles réalisent, a partir de

matiéres premieres récupérées ou
recyclées, des créations originales
et uniques : décorations et petits
gateaux de Noél, pains d’épices,
confitures, vin doux, sacs a main,
tricots pour enfants, déguisements,
vétements de poupées, jouets en

bois, plantes, graines, sculptures et
tableaux.

La totalité des bénéfices sera re-
versée a deux associations locales :
L’Envolée de la Chrysalide, restau-
rant inclusif a Saint-Nazaire em-

ployant des personnes en situation
de handicap, et 1 Véhicule pour 1
Emploi, initiative de la presqu’ile
guérandaise qui aide les personnes
en difficulté a retrouver leur auto-
nomie de déplacement pour accé-
der a 'emploi.

10 Rue de la Briquerie
(a coté de Bureau Vallée)
ZA\ de Villejames

GUERANDE

0249522020

,MAISON
ARBECUE

—= Fondée en 2013 —

LE FUMAGE

i

"ORVAULT - GUERANDE

OFFRE
BLACK FRIDAY

de -20% a -30%*

sur les trancheuses

Berkel,

*du 22-11 au 2-12 - Conditions en magasin

LA DECOUPE

www.lamaisondubarbecue.fr




18 | Novembre 2025

Bois et
DESIGN

Terrasse coulissante pour piscine

10, rue de la Briquerie - Parc de Villejames

Création de carports, pergolas :
Pose de palissades & clbtures
Mobilier de Jardin

- GUERANDE - www.bois-et-de

ve =

sign44.fr - boisetdesign@hotmail.com

LE SPECIALISTE EN TERRASSE ET EN AMENAGEMENT EXTERIEUR

Raphaél Thebaud
06 77 88 81 18
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Humour » La comédienne présente son nouveau spectacle a Atlantia

Sandrine Sarroche :

« La moquerie est

quelque chose de culturel

chez mou. »

andrine Sarroche sera en re-
présentation a La Baule le di-
manche 30 novembre a 17 h.
Aprés le succés raz-de-marée de «
La Loi du Talon », Sandrine Sar-
roche nous revient avec de nouveaux
sketchs, de nouvelles chansons, de
nouveaux personnages plus hila-

rants que jamais. Elle connait bien de La Baule.

la presqu’ile et elle avait présenté un
autre spectacle au Croisic ’'an der-
nier. Elle a répondu aux questions de
Yannick Urrien au micro de Kernews.

Sandrine Sarroche, nouveau spec-
tacle, dimanche 30 novembre 2025
a 17h au Palais des congreés Atlantia

Festival
international

Vive’,

la Magie

" e B
'ULTIME DATE CHEL VDIIS!‘
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LE SPECTACLE DE MENTALISME
QUI PEUT CHANGER VOTRE VIE |
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SPECTACLES & EVENEMENTS A LA BAULE
Palais des congreés et des festivals Atlantia

labaule-evenements.com

Licences spectacles : L-R-21

La Baule+ : Lorsque lon
parle de vous, il s’agit
toyjours de textes trés
travaillés, avec un hu-
mour qui fait appel a une
Jorte culture générale...

Sandrine Sarroche : Nous
sommes dans une société ou
l'on a I'impression qu’il faut
marquer, et se démarquer,
encore plus quavant. On
commence comme humo-
riste et on devient polémiste.
Jessaye de résister a cette
tentation de la polémique
pour continuer d’étre dans le
divertissement.

Les frontiéres sont par-
Jots floues...

Bien siir, les frontiéres sont
floues. Cest compliqué. Il y a
des moments ou I'on bascule,
mais il faut s’en apercevoir.
C’est mon point de vue. Peut-
étre que cela changera, mais
jusqu’a présent jai toujours
fait attention, méme en tou-
chant aux sujets politiques.
J’ai fait des chroniques poli-
tiques pendant quelques an-
nées et, avec mes coauteurs,
nous avons toujours essayé
de ne pas tomber de l'autre
cOté de la barriere, en restant
légers et amusants.

D’ailleurs, il est difficile
de vous identifier politi-
quement...

Moi-méme, je ne m’identi-
fie pas, alors imaginez les
autres ! Clest tres bien si
l'on ne m’identifie pas. Cela
me regarde, cest ma facon
de faire de '’humour. Je ne
veux pas apparaitre comme
quelqu’un de partisan. Cest

toute la difficulté de l'exer-
cice. Cest beaucoup de tra-
vail, clest ciselé. Il y a une
volonté de continuer a cher-
cher la précision dans cette
langue frangaise qui le per-
met. Parfois, on peut passer
une heure sur une phrase.
C’est beaucoup de travail.

Vous faites salle pleine
dans toute la France, y
compris dans des zones
plus populaires, alors
qu’il semblait que vous
visiez une clientéle plu-
tot CSP+...

On a souvent dit que mes
textes s’adressaient plutot a
des Parisiens ou a des bour-
geois, mais effectivement on
a souvent envie d’apprendre
des choses. On est toujours
sensible a quelque chose
de bien écrit. Le théatre
plait aussi bien aux gens
du peuple et aux bourgeois,
parce qu’ils savent que c’est
un endroit ou ils pourront
écouter une belle langue. 11
est compliqué de trouver un
sujet, un verbe et un com-
plément... Le langage SMS
le prouve chaque jour. On ne
fait plus de belles phrases,
mais le public sait qu’il va
trouver cela au théatre. Cest
peut-étre un début d’expli-
cation.

D’ailleurs, ceux qui ont
pris Uhabitude de regar-
der vos chroniques vous
trouvent plus corrosive
sur scéne lorsque vous
incarnez des person-
nages...

Etre dans la peau d’'un per-
sonnage, cela donne une

plus grande liberté. La li-
berté est sur scéne et cest
une chance pour un artiste.
1l faut toujours conserver la
scéne. Clest quelque chose
de treés important. Je vais es-
sayer de conserver la scéne,
parce que j'adore ca.

Jessaie d’apporter
une respiration
dans cette période
qui ne le permet
pas toujours...

Par exemple, quand
vous interprétez la
concierge  portugaise
qui en a ras le bol parce
que son mari veut tou-
jours faire Uamour,
dans une époque d’in-
compréhension, cer-
tains auraient pu es-
timer que wvous vous
moquez des Portugais...
Michel Leeb dit souvent
qu’il ne pourrait plus
SJaire son sketch sur
UAfricain...

Il y a toujours une tendresse.
Je ne dis pas que Michel
Leeb n’était pas tendre, mais
il y a peut-étre une maniere
d’incarner le role. Ce n'est
pas une critique de la Por-
tugaise, cest une personna-
lité d’emprunt. Je peux vous
dire que ma gardienne, qui
est venue voir le spectacle,
a rigolé du début a la fin.
Quand on dit que cela ne
passe pas, il y a toujours un
peu d’autocensure. Apres, il
y aura toujours des gens qui
seront choqués de tout. Tant
pis pour eux. Ce qui compte,
cest que le spectacle fasse
du bien au plus grand
nombre. J'essaie d’apporter

une respiration dans cette
période qui ne le permet pas
toujours...

Dans quel sens ?

Cest quand méme une pé-
riode difficile. Il y a des
alertes d’actualité en per-
manence sur les téléphones
et il n’y a pas beaucoup de
bonnes nouvelles. D’ailleurs,
les bonnes nouvelles ne font
pas vendre les journaux. Il
y a beaucoup de choses an-
xiogeénes et une forte inquié-
tude sur lavenir. On sait
bien que seul le passé est
connu. Cest pour cela que
cela nous rassure de parler
de notre enfance, de notre
jeunesse, en écoutant des
chansons anciennes. Je vois
bien 1’écho que mon spec-
tacle peut avoir dans la vie
de tous les jours. Clest un
spectacle ou l'on emporte
quelque chose.

La moquerie, c’est
aussi beaucoup de
tendresse

En fait, Uhumour est
basé sur la moquerie,
c’est un passage obli-

gé...

J'adore ca, je suis tres mo-
queuse. Je viens dune ré-
gion ou lon est trés mo-
queur. J’ai vu tous les films
de Pagnol, dans le Sud, il
y a vraiment un golit pour
la moquerie. La moquerie,
c’est aussi beaucoup de ten-
dresse. Qui aime bien cha-
tie bien. La moquerie est
quelque chose de culturel
chez moi. D’ailleurs, méme
si je suis derriére des per-
sonnages, il y a quand méme
beaucoup de moi sur scéne.

Mais aussivos proches...

J’ai toujours le souci de par-
tir du vrai. Méme si, apres,
on extrapole et on exagere,
il y a toujours quelque chose
de vrai au départ. Il y a une
vérité qui m’intéresse. Il
m’arrive de faire des spec-
tacles privés. Une fois,
javais fait un spectacle sur
un sujet qui n'est pas drole:
I'endométriose. Il y avait
beaucoup d’infirmiéres dans
la salle. Ala fin, elles sont ve-
nues me voir en me disant :
« Comment avez-vous com-
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pris cela aussi vite ? Merci
de nous avoir comprises. »

Il est difficile pour les
humoristes d’inventer
un style. Il y a eu Jean
Yanne, Pierre Des-
proges, Coluche et bien
d’autres, mais vous
avez su apporter votre

propre touche, avec un
humour noir, légeére-
ment politiquement in-
correct et exprimé dans
une belle langue...

Ceux qui ont regardé mes
chroniques ont bien remar-
qué quil n'y avait pas une
chronique identique a la pré-

cédente et a la suivante. Je
n‘aime pas le jour sans fin,
cest-a-dire vivre toujours le
méme jour. J'aime bien la
diversité. J’aime bien ce qui
bouge, ce qui est en mouve-
ment, ce qui change... Ce qui
ne veut pas dire que je naime
pas les traditions et le folklore.

Ensuite, vous ne jouez
pas sur votre physique,
comime peut le faire Gad
Elmaleh, qui amplifie
son coté juif marocain,
mais il y a eu Guy Bedos
ou Robert Castel qui ont
beaucoup misé sur le
caractére pied-noir...

Tant mieux, parce que cela
me permettra peut-étre de
passer plus facilement a la
fiction sans étre marquée, car
c’est souvent notre difficulté.
1l a fallu que Coluche attende
« Tchao Pantin » pour avoir
une consécration au cinéma,
alors que franchement, ce
qu’il a fait dans « L'Aile ou la

cuisse » était certainement
plus difficile que ce qu’il fai-
sait dans « Tchao Pantin ».
Donc, pas besoin d’en faire
trop. J’aime bien cette neu-
tralité, cest une maniere
d’étre un peu suisse...

Propos recueillis
par Yannick Urrien.

>

Une nouvelle vision avec du style et des marques de créateurs...

Des produits soigneusement choisis, en priorité des créations francaises : NAONED, 100% nantaise, IN’BO, fabrication & la main
dans les Vosges, BAARS avec ses branches magnétiques sans visserie d’Annecy ... Le tout aux cétés de valeurs slres et incontour-
nables pour ceux qui aiment rester classiques.

)

T Vue sur Mer collabore avec le verrier
< s % — b ool = Zeiss, dont une partie de la production
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UNE DISPENSE D’AVANCE DE FRAIS
EST PROPOSEE GRACE AU TIERS PAYANT
AVEC TOUTES LES MUTUELLES

-

@ r=3

Louis et Ronan vous offrent une nouvelle vue avec un
service irréprochable

16, avenue Henri Bertho - LA BAULE, au cceur du bourg d’Escoublac
Tél. 0240 1549 60
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Gagnez I an
au statut Carré VIP Noir

LES JEUX D'ARGENT ET DE HASARD PEUVENT ETRE DANGEREUX : PERTES D'ARGENT, CONFLITS FAMILIAUX, ADDICTION... RETROUVEZ NOS CONSEILS SUR JOUEURS-INFO-SERVICE.FR (09 74 75 13 13 - APPEL NON SURTAXE)

2025 Groupe Lucien Barriére - RCS Paris 320,050 859 - SA au capital de 1215 144,68 € - Siége social : 33, rue gArtois - 75008 Paris.
Jeu gratuif du 24 au 29 novembre-sans obligation dachaf dansies casinos Barriére parficipants. Réglement disponible gratuitement J i B C
ef non inferdifes de jeu, sur présentarion dune piéce d'|denf|fe’,,ou*d'qne carte de fidelité Barrigre.en cours de validiré. Pour le Casino Barriére Enghien les Bains, le client devra sacquitfer d

CASINO

BARRIERE

LA BAULE

Carre

28
VIE

a laccueil des Casinos Barriére partficipanfs. Lacceés au ca
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persoanes majeures:
réepar unelA: |

Terrains en friche.

Je voudrais évoquer un probleme
qui dure malheureusement depuis
trop longtemps, 2017 étant l'an-
née de ma premiére réclamation,
a savoir l'abandon de 3 terrains
en friche. En effet, devant ma pro-
priété poussent en grand nombre,

Courrier des lecteurs

sur ces 3 terrains, des herbes de
la pampa. Or, ces herbes sont dé-
sormais interdites sur le territoire
francais depuis 2023 ! Malgré les
courriers adressés a Monsieur le
Maire de La Baule ainsi quaux
propriétaires des terrains, rien n’y
fait ! Pourtant, la réglementation

prévoit qu’en cas de non-entretien,
la municipalité doit effectuer le
nettoyage des parcelles puis le fac-
turer a ses propriétaires. Je me de-
mande ce que je dois faire de plus
car je désespere.

Martine M.

Merci, Martine, pour votre mes-
sage. Vous ne précisez pas quel est
votre quartier, mais les services
municipaux doivent le savoir.

Ascenseurs du marché.
Une nouvelle fois, ce dimanche
19 octobre, jai porté assistan-

AP AUTO

Garage spécialiste indépendant

/o

REM &) ROUE

—%;gfj:—

pour

Véhicules Particuliers & Utilitaires

Mercedes-Benz

Garantie Constructeur préservée

Entretien

Réparation toutes marques par
des techniciens certifiés

Pneumatiques - Pare brises

Tél : 02 40 61 61 60

Zl de Brais

1 rue Fernand Nouvion
44600 SAINT-NAZAIRE

Proche Pornichet/La Baule

du lundi au vendredi :
7h30 ad 12h et 14h & 18h

VENTE / ENTRETIEN / REPARATION REMORQUES

MECANOREM

HUBIERE

Merci a Romane et Guillaume d’avoir emporté un exemplaire
de La Baule+ dans leurs bagages : « Apres avoir survolé la
baie de La Baule, nous visitons le Pérou et son fameux Ma-
chu Picchu ! » Deux photos prises a plusieurs milliers de ki-
lometres, avec ce superbe cliché de la presqu’ile vue du ciel.

ce & une dame agée qui voulait
emprunter les escaliers, chargée
de ses courses. En effet, depuis
maintenant 6 mois, I'ascenseur du
parking est de nouveau en panne.
Merci a La Baule+ pour la prise en
compte de ce message.

Christian Périon (courriel)

Romane et Guillaume au Pérou.
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AM

Une équipe soudée,

a votre écoute pour
vous conseiller et vous
accompagner dans

GROUP

PISCINES

tous vos projets.

PISCINES - SERVICES - PAYSAGES

2, allée du Noroit 44380 PORNICHET
02 52 41 08 28 - contact@ampiscines.fr
Les deux moulins, route de Keneah 56880 PLOEREN

AM

SERVICES

PAYSAGES

jendez, & la, taille de. vod

2%

Sublimes votre exténiewr,
révéles volre caahe de vie

Isabelle et son fils nous adressent ce souvenir du Qatar : «
Un clin d'ceil a mes amis baulois propriétaires de chambres
d’hétes au Guézy, les Muscaris. Voict une photo prise de-

Haro sur les chiens !

Certaines personnes ont ré-
cemment fait part de leur in-
tolérance vis a vis de la gent
canine, en voulant interdire
les chiens sur notre plage.
Ces personnes aigries, en
manque de compassion,
comme Cécilia qui en est
a comptabiliser les bacté-
ries dans les crottes de nos
chers compagnons, certes
laissées par des maitres
indélicats, ne connaissent
certainement pas le bon-
heur que l'on procure a nos
chiens en les promenant. Ils
ne cherchent qu'un peu de
bien-étre en compagnie de
leurs maitres. Etrangement,
ces Baulois ne parlent pas
des équidés, qui ont certes,
leur lettre de noblesse a La

\

vant le superbe Musée national a Doha, au Qatar. Isabelle

Leclercq, bauloise depuis 6 mois et fidéle lectrice, et son fils

Martin ».

Baule, mais qui jalonnent
leurs promenades sableuses
d’étrons monumentaux. Je
veux rappeler que les chiens
restent pour certaines per-
sonnes seules, agées, iso-
lées, parfois handicapées,
un soutien inconditionnel,
un confident a 4 pattes, qui
partagent au quotidien nos
joies et nos peines et ap-
portent du réconfort dans
les moments difficiles, avec
une fidélité, une affection
et une loyauté sans réserve.
Le chien est le meilleur ami
de ’homme. Il serait temps
que 'homme devienne aus-
si le meilleur ami du chien.
Quant a moi, plus je connais
les gens, plus jaime mon
chien.

Véronique (La Baule)

Pour nous écrire :

redaction@labauleplus.com

Isabelle et Hervé en Amérique du Sud.

Isabelle et Hervé Druelle
nous font I'heureuse sur-
prise de nous envoyer
ces photos de vacances :
« Nous voulions parta-
ger avec vous et tous les
lecteurs de La Baule+
ce fabuleux voyage en
Amérique du Sud effectué
entre la Bolivie et le Pérou.
Ceest sur l'immense miroir
du lac de sel d’'Uyuni que
nous nous nous sommes
retrouvés sur les traces du
Dakar qui a traversé cette
région. Nous vous souhai-
tons une bonne continua-
tion pour votre journal. »
Merci, Isabelle et Hervé,
d’avoir pensé aux lecteurs

o

AGENCE

Les petites annonces

de UAgence Jade
\_/&\/

Bel H de 65 ans, chef d’entreprise, trés
élégant, discret, bien élevé, amateur de golf et
de moments paisibles dans des lieux raffinés,
recherche F de 50/60 ans qui prend soin d’elle,
active, intelligente, raffinée, cultivée, douce,
accomplie, posée et bienveillante pour relation
complice, tendre et harmonieuse. Ref J852

JADE

F 73 ans, pleine de vie, retraitée du milieu
juridique, spontanée, sensible, souriante
beaucoup d’humour, aime les choses
simples, les moments vrais, joue au tarot et
belote, pratique le golf , recherche H
retraité, souriant, bienveillant, qui a de la
gratitude pour la vie. Ref D330

41 ans, 1m90, charmant, sportif, élégant et
bienveillant, recherche une femme 35/45 ans,
douce, pétillante et féminine, pour une
relation sincére et épanouie. Romantique,
attentif et papa d’un petit garcon de 8 ans, il
réve d’un amour complice, tendre et vrai, fait
de rires et de beaux projets a deux. RefJ681

Superbe F 69 ans, féminine, élégante,
retraitée de la restauration, joyeuse, franche,
généreuse, pétillante et solaire, qui aime
cuisiner, danser, recherche H de 60 a 70 ans,
bienveillant, respectueux et joyeux, pour
partager voyages, rires, bons moments et
profiter pleinement de la vie. Ref M344

Vous vous reconnaissez dans leur
recherche? Contactez UAgence Jade,
agence de rencontres amoureuses.
Il y a forcément quelqu’un qui vous
attend quelque part...

® 06 08 93 29 26 (@) www.agencejade.fr

de La Baule+ ! ) contact@agencejade.fr €)(0) agence jade

{) 1Bis allée du parc Mesemena, 44500 La Baule

B

Courrier des lecteurs : regles en période électorale

A quelques mois des élections muni-
cipales, la rubrique du courrier des
lecteurs de La Baule+ peut facilement
devenir un outil de manipulation au
service des candidats, colistiers et
opposants. Afin de conserver la plus

Contactez-nous pour votre publicité
presse, radio ou web :
Fabienne: 06 08 80 39 55
fabienne@labauleplus.com

stricte neutralité, tous les passages
mentionnant des élus, leurs adver-
saires, rivaux et, d'une maniere géné-
rale, les candidats, seront retirés par
notre rédaction afin de conserver la
neutralité du journal au cours de cette

période. Bien entendu, nos lecteurs
peuvent continuer de s’exprimer libre-
ment, mais sans formuler de louanges
ou d’attaques a 'égard de quiconque se
présentant aux élections municipales.
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BELIER : Mercure en signe
ami va privilégier la com-
munication, votre esprit de
conquéte apportera des op-
portunités de rencontre qui
pourraient se multiplier. Le
mois s’annonce festif et vous
disposerez dune énergie
inépuisable. Vous focalise-
rez uniquement sur les as-
pects positifs de la vie.

TAUREAU : Les vibrations
de Vénus en opposition dans
le signe du Scorpion, vos
sentiments seront exclusifs,
voir possessifs envers 'étre
aimé, principalement la fin
du mois et cela pourrait vous
donner quelques insomnies.
Apprendre le lacher prise,
telle sera la devise du mois.

GEMEAUX : Prudence, la

Votre horoscope de novembre avec Théma

e

=

ik

rétrogradation de Mercure
entre le Scorpion et le Sagit-
taire. Des paroles chargées
de sous-entendus, des gestes
d’agacements, des silences
lourds de sens, tout cela
apportera beaucoup d’agi-
tation dans votre vie quoti-
dienne. Des la mi-décembre
tout sera derriere vous.
Vous pousserez un grand ouf
de soulagement.

CANCER : Jupiter roule
toujours pour vous, vous
serez intrépide, vous aurez
une belle aisance d’adapta-
tion et d’une grande habi-
leté dans vos échanges avec
des tiers. Votre énergie sera
débordante. L'amour sera
votre carburant, vous vous
comporterez en mode petite
canaille.

Thérese Legendre

Cabinet d'astrologie -
Atelier d'initiation a
I'astrologie
172, avenue de Lattre de
Tassigny, 4500, La Baule.

Tél. 02 40 11 08 85 - Ouvert

tous les jours

www.astrologie-thema.com

LION : Le mois sera en
mode professionnel, vous
serez préoccupé de vos af-
faires pratiques et finan-
cieres. Envie d’introduire
des changements, ou bien de
nouvelles pistes de contrat,
d’emploi ou de collabora-
tion. Un mois ou vos neu-
rones fonctionneront a deux
cents a I'heure.

VIERGE : La rétrograda-
tion de Mercure en Scor-

pion/Sagittaire vous
pourriez bien vous épuiser
émotionnellement. Vous

friserez le surmenage, prin-
cipalement concernés les
Vierges du premier décan.
Les astres vous conseillent
de bien relire, vos contrats,
vos engagements envers des

tiers.

BALANCE : Vous serez
lorganisateur du mois, le di-
plomate. Vous saurez fédé-
rer et rassembler les troupes
autour de vous. Vous aurez
toujours un coup d’avance
et du coup vous saurez vous
démarquer. Votre vie pri-
vée sera sur le devant de la
scéne, votre amour pour
Pautre sera solide.

SCORPION : Mercure ré-
trograde dans votre maison,
Vénus/Mars la lumiére
sera braquée sur vous, tout
feu, tout flamme. Un vent
de passion souffle sur vous.
Vous dépenserez a tout va,
vous ferez wvaciller votre
compte en banque. Pour cer-
tains un changement de vie,
un déménagement se profile
a l’horizon.

SAGITTAIRE : Les vibra-
tions de Mercure s’invitent
chez vous, vous devrez jon-
gler entre tensions fami-
liales, des querelles d’amou-
reux, des malentendus avec
vos amis. Vous devrez garder

a l'esprit que la communica-
tion est la clef d'une bonne
relation. Apprenez la pa-
tience.

CAPRICORNE : Votre
pouvoir de séduction fera
fondre les banquises les plus
glaciales, le Soleil/Vénus et
Saturne/Neptune enflam-
meront vos amours. Un
mois ou vous aurez la téte
dans les étoiles. Coté forme
: avec votre mental d’acier,
aucune activité physique ne
vous résistera.

VERSEAU : Grace a Mars,
ses belles énergies en signe
ami, vous déborderez de feu
intérieur, vous resterez en

forme en tonifiant vos mus-
cles. Vous aurez la volonté
d’un bulldozer. Votre libido
s’exprimera en toute liberté,
en sachant la partager dans
la joie et la complicité.

POISSONS : Les vibra-
tions de Mercure en Sagit-
taire, signe opposé au votre,
la communication passera
mal. Vous serez un peu dé-
boussolé dans vos relations
affectives. Vous passerez par
des phases d’euphorie et de
découragement. II faudra
jouer a l'acrobate en perma-
nence.

Thérése Legendre

ANDRE RENAULT

ARTISAN LITIER FRANCAIS DEPUIS 1960

ECOUTE- CONSEILS~ QUALITE

Parc de Villejames ~ 4 rue de la Briquerie

44350 GUERANDE - Tél. 02 40 42 10 10
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COTISATION HIVER

Profitez d’une offre a 700€ valable de novembre a mars’,
incluant une adhésion 45 trous et un practice illimité

Commercants - Artisans : ne ratez pas Noél !

Décembre, ¢’est le mois le plus stratégique

de I’année pour votre activité. Ne laissez

pas passer cette période décisive :
communiquez dans La Baule+

Faire de la publicité, c’est investir dans
votre visibilité : attirez de nouveaux clients,

publicité reste visible plus longtemps.

Un support de qualité pour une image
valorisée : lectorat multigénérationnel,

CSP+ attachés a leur territoire : votre

valorisez votre savoir-faire, boostez vos
ventes de fin d’année.

Un journal incontournable sur la presqu’ile

entreprise profite d’'un environnement
rédactionnel haut de gamme et d’une image

positive.

Un levier concret de développement

: 35 000 exemplaires distribués et pris en
main par une majorité de la population

locale.

économique : notoriété, fréquentation,
nouveaux clients...

La Baule+ est plus qu’un journal : ¢’est un
accélérateur de réussite locale.

Votre message y trouve sa place, au ceeur

d’un média crédible, attendu et lu.

Contactez-nous pour votre

publicité presse, radio ou web :

Un lectorat fidele et engagé : La Baule+ se

lit, se commente, se partage. Ses lecteurs
le reprennent en main plusieurs fois : votre

Fabienne: 06 08 80 39 55
fabienne@labauleplus.com

La Baule + est édité par la SARL La Baule Plus :
1 bis, allée du Parc de Mesemena, 44500, La Baule. Téléphone : 02 40 60 77 41
Courriel : redaction@labauleplus.com

B Sarl au capital de 4600,00 €
GOLF INTERNATIONAL RCS ST NAZA'RE : 452 575 285 - APE : 58142
BARRIERE Imprimé par AG Roto (Eure) - Tirage : 35 000 exemplaires.
Directrice de la publication : Fabienne Brasseur - Journaliste : Yannick Urrien QWM 7,
ISSN : 1767-6150 - Dep6t légal a parution. < 2

Publicité : Fabienne Brasseur au 02 40 60 77 41
ou fabienne@labauleplus.com

02 40 60 46 18 - www.golfbarriere-labaule.com




Lantana Loirat Paysage : Lart de 'aménagement extérieur

TENDANCE DAUTOMNE : Soignez votre entrée

22 route de Cannevé - 44350 GUERANDE

Tel. 02 40 24 98 95 2 .antana

www.lantanapaysage.fr &




HOTEL DES VENTES DE LA BAULE

ERIC SANSON - ALIZEE LAUVRAY-ROBERT
COMMISSAIRES-PRISEURS

VENTE DU SAMEDI 29 NOVEMBRE 2025
A 14H A UHOTEL DES VENTES DE LA BAULE

En haut de 'avenue Lajarrige

PIECES D'OR, BIJOUX (CARTIER, HERMES, BULGARI, DIAMANTS), MONTRES (ROLEX PEPSI & SUBMARINER, CARTIER,
JAEGER-LECOULTRE, OMEGA, BREITLING, TAG HEUER), MODE (HERMES, CHANEL, DIOR, YVES SAINT LAURENT, GUCCI, VUITTON),
ARTS DE LA TABLE (DESPRES, CHRISTOFLE), TABLEAUX ANCIENS ET MODERNES (ERRO, CRESPEL), OEUVRES SUR PAPIER
(NIKI DE SAINT PHALES, BRAQUE, TANGUY), MOBILIER DESIGN (PERRIAND, GRAY, LE CORBUSIER, KNOLL, CASSINA,
MOLTENI, KARTELL, THONET, VITRA), OBJETS D'ART (MAYODON, DAUM, GALLE, SANDOZ), BRONZES, ARTS D'ASIE, VINS...

EXPOSITIONS : VENDREDI 28 NOVEMBRE DE 16H A 18H & SAMEDI 29 NOVEMBRE DE 10H A TTH30
LES BIJOUX, MONTRES ET PIECES D'OR NE SERONT VISIBLES QUE SUR RDV

\
ADJUGE 138 000 EUROS
LE 25 OCTOBRE 2025
TAMARA DE LEMPICKA
N %

VENTE DE JANVIER EN PREPARATION
EXPERTISES GRATUITES

AVEC NOS COMMISSAIRES-PRISEURS/EXPERT BIJOUX
TOUS LES JOURS SUR RDV OU PAR MAIL

NOTRE SPECIALITE : LES BIJOUX

Retrouvez toutes nos ventes sur www.hoteldesventesdelabaule.fr
3 Place Antoine de la Perriére - 44500 La Baule, Tel : 02 40 60 60 90, contact@hoteldesventesdelabaule.fr




